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SFORBICIANDO

TESTIMONIANZE E SAGGI SULNOSTRO RAPPORTO CON LAMBIENTE IN RELAZIONE ALLA SALUTE

DAICIBITOSSICIALLO STRESS, COSA CI FAMALE

ALDO
FORBICE

a veramente nel-
la nostra alimen-
tazione si nascon-

dono i cibi killer?

Le denunce, per
la verita, da parte di esperti, me-
dici e giornalisti ci sono sempre
state maora un libro di unricer-
catore e giornalista francese,
William Reymond, apre nuove
finestre alla conoscenza. Infatti,
in Cibi Killer(Nuovi Mondi) |'au-
tore, dopo oltre cinque anni diri-
cerche, riesce a documentare zi
veleni che non sai di mangiare».
Le fabbriche del cibo industria-
le - sostiene Reymond - hanno
modificato la natura dei nostri
alimenti, colonizzando la no-
stra tavola ma anche gli spunti-
ni, le colazioni al bar di milioni
di persone. Mentre il «toxic fo-
odb» si diffondeva sempre di piti,
malattie come I'Alzheimer o al-
cuni tipi di cancro hanno cono-
sciuto un'espansione senza pre-
cedenti. Esiste una causa-effet-
to? Agiudicare dalle molte ricer-
che sembrerebbe disi. Imondo
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ILCELLULARE

SENZA BATTERIA?

E LA «BLUE
ECONOMY»

del cibo industriale americano
viene esplorato a lungo, in ogni
suo aspetto. Ci si sofferma sulla
triade, cioé sui tre terribili tumo-
ridel XXI secolo (prostata, colon
eseno). Gli oncologi ei nutrizio-
nistinon hanno dubbi in propo-
sito e cioe che la maggior parte
di questi tumori siano originati
dalla «cattiva» alimentazione
(lasecondacausa, com'¢ noto, &
costituita dal fumo). Ricordia-
mo che, col 286% di incremento
negli ultimi 20 anni, quello della
prostata rappresenta il cancro
pitdiffuso in Usa (il 25% di tutte
le forme di cancro). Per questo
tipo di cancro sono stati messi
sotto accusailatticini (unaricer-
ca del 2001, Universita di Har-

vard). Il cancro al colon-retto si
colloca al secondo posto nella
classifica dei tumori e colpisceil
6% della popolazione (18 milio-
ni di americani). In questo caso
sono state «processate» dagli
studiosi le carni rosse (uno stu-
dio del 2005 dell'American Can-
cerSociety). Infine, il terzo tumo-
re ¢ quello al seno. Negli anni
’60 questo tumore colpiva una
danna su 20, oggi la proporzio-
ne & passata a una su tre. Una
tendenza che interessa tutto il
mondo occidentale,anche se - ri-
spetto al passato - la mortalita &
sensibilmente diminuita. An-
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DALL'APOLOGIA
DELLALENTEZZA

ALLASCELTA

che per studiare la causa di que-

sto tumore si citano moltissime
ricerche che individuano nel
grasso {oltre che nel fumo e nei
fattori ereditari) le cause di que-
sto flagello. Un libro-denuncia
che ci fariflettere e che dovreb-
berappresentare un monito an-
che per i produttori di «toxic fo-
od» che spesso dimenticano
uno dei principi fondamentali
del commercio: non uccidere il
tuo cliente.

Dalle Edizioni Ambiente & ar-
rivatonelle librerie il nuovo rap-
porto al Club di Roma di Gunter
Pauli, Blue Economy, curato da
Gianfranco Bologna (direttore
scientifico del Wwf Italia). Pauli

e¢ilfondatore di Zeri (Zero Emis-
sion Research Initiative), unare-
te internazionale di scienziati,
studiosi ed economisti che stu-
diano!'ambiente. In questo rap-
porto si analizzano e sperimen-
tano tutte le iniziative e i proget-
ti che possano servire a tutelare
meglio la nostra Terra. La «blue
economy», di cui Gunter Pauli
traccia i principi € quella delle
tecnologie ispirate dal funziona-
mento della natura e che opera
materialmente attraverso le stra-
tegie della biomimesi. E qualco-
sa di diverso dalla «green eco-
nomy»: non richiede agli im-
prenditori alcun investimento

DEL«MOLLOTUTTO»

aggiuntivo per salvarel'ambien-
te. Anzi¢in gradodiprodurre al-
triredditi. Ad esempio, coltivare
funghi sui fondi di caffe, usare
un cellulare senza batteria che
sfrutta il calore del corpo e le vi-
brazioni della voce umana. O,
ancora, imitare i sistemi di rac-
colta dell'acqua di un coleotte-
ro per ridurre il riscaldamento

globale, sostituire le lame in me-
tallo deirasoi con fili diseta. Tut-
te queste cose ora non sembra-
no pil1 fantascienza.

Infine, due segnalazioni. Ma-
ria Novo (scrittrice e artista pla-
stica) ha scritto un divertente li-
bro, Vivere slow-Apologia della
lentezza(Dedalo). L'autrice pro-
pone una serie di strategie per
riappropriarsi del proprio tem-
po e liberarsi dalla «schiavitli
della produttivita». Una rifles-
sione sull'uso del tempo, fonda-
to sull'equilibro ecologico e la
qualita della vita degli esseri
umani.L'altro libro & di Simone
Perotti, Avanti tutta (Chiarelet-
tere). Lui, ungiornalista, & riusci-
to a mollare tutto (citta, lavoro e
chissa che cos'altro). Ora naviga
nei mari liguri e scrive. Di que-
sta suascelta esistenziale hafat-
to un «manifesto per unarivolta
individuale». Per carita, non imi-
tatelo. Ci mancherebbe anche
questa forma di protesta per in-
crementare i nostri guai.

A Palermo, nelle foto di
il fascino offuscato de

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del

destinatario, non

riproducibile.

Pag. 2




