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IL PERICOLO
NEL PIATTO

Come proteggersi dal cibo kil-
ler che consumiamo ogni gior-
no e da tutti i veleni che non
sappiamo di mangiare? Un'in-
chiesta in grado di rispondere
ai dubbi e alla paure dei con-
sumatori storditi dalle false
promesse e dai messaggi
equivoci dell'industria agroali-
mentare. Mentre il «cibo tos-
sico» diventava il nostro pane
quoatidiano, certe malattie co-

tveleni che non sai di mangiare

CIBI KILLER

WILLIAM REYMOND

me l'alzheimer o alcuni tipi di cancro hanno conosciuto
parallelamente un'espansione senza precedenti. Rappor-
to causa-effetto? Molti studi dimostrano questa terribile re-
lazione. Dal tumore al seno che colpisce milioni di donne
e persino diversi uomini, fino ai danni provocati sul cervello
dei bambini, passando per le patate fritte cancerogene e.

SE LA SCUOLA AVESSE

LE RUOTE

Questo libro racconta di un pro-
fessore atipico, che fa lezione in
bicicletta insegnando storia,
geografia e vita quotidiana
mentre pedala con i suoi alun-
ni tra chiese e musei, parchi e
aperta campagna. Insegna cosi
ai ragazzi che la vita va assapo-
rata lentamente e soprattutio a
muoversi nel mondo anche
senza il navigatore. Attraverso
le sue esperienze dirette, spie-

ga come la bicicletta sia une dei modi migliori per anda-
re in esplorazione del mondo e confrontare cid che si &
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se la scuola
avesse le ruote

studiato nei libri con la realta, in antitesi alle gite organiz-
zate con I'autobus a noleggio in stile mordi e fuggi. Lau-
tore regala consigli e aneddoti gustosi e alla fine del libro
propone un vero manuale per provare a ripetere e sue

il pollo arricchito con proteine di maiale.
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esperienze di professare a pedali.

SE LA SCUOLA AVESSE LE RUOTE

di Emilio Rigatti, Ediciclo Editore

cod. EV405, pp. 256, €

DAL TRASMETTERE AL
COMUNICARE

di Danilo Dolci
Sonda Edizioni
pp. 296, € 18,00
Fin dagli anni '50 Da-
nilo Dolci ha saputo
costruire una rete di
collaboratori, intellet-
tualie non, che sisono |
interrogati in profondi-
ta sul senso del co-
municare e sulle sue |mpl1cazron| somah poA
litiche e quindi umane. La tesi di questo sag-
gio, pubblicato per la prima volta nel 1988,
attinge proprio da questa lungo e intenso
lavoro di confronto e di riflessione, e si pud
riassumere cosl: la comunicazione di mas-
sa non esiste. L'autore denuncia i danni de-
rivanti in ogni ambito da rapporti unidire-
zionali, trasmissivi, violenti e propone I'al-
ternativa della comunicazione, della ma-
" jeutica reciproca, della nonviolenza. Quel-
lo di Dolci & un approccio attualissimo nel
cercare una strada pedagogicamente effi-
cace all'interno di una societa liquida.

FACCIAMOCI UN DONO ¥

di G. Honegger Fresco

Edizioni La Meridiana

cod. EV403, pp. 80, € 13,50

Questo libro € stato immaginato come un
piccolo pozzo di risorse per stare piace-
volmente con i propri figli imparando a gio-
care con la prima infanzia. Non sarete som-
mersi da consigli per gli acquisti. Al con-
trario. Un grappolo di mandorle pud tra-
sformarsi in un gregge e una ghianda puo

16,00

divenire il pastore, con |
un tappo si puo crea-
re una torre o anche
una nave... Le tante
proposte di gioco, in-
fatti, hanno tutte un |
ambito casalingo: sug-
gerimenti semplici, og- |
getti reperiti in casa, a
costo zero o quasi. Tutto puo divenire uti-
le per compiere ogni volta o stesso volo del-
I'immaginazione nel proprio mondo inte-
riore. Al centro c’¢ il bambino e il suo stu-
pore nella scoperta.

AMBIENTIAMOCI.

RACCONTI DI ECOLOGIA ¥

di Giorgio Nebbia

Stampa Alternativa

cod. EV404, pp. 240, € 10,40

'ecologia € it racconto della vita, il copio-
ne del grande dramma, bellissimo e terri-
bile, che si svolge sul palcascenico del no-
stro pianeta. Un luogo pieno di protagoni-
sti, dall'umile scarabeo che ricicla i rifiuti de-
gli animali piti grossi agli esseri umani che
lasciano andare i propri escrementi nei fiu-
mi e nel mare, dalle silenziose coloratissi-

me piante come la gi- g
nestra, alle fabbriche | e
in cui si inventano [Ambientiameci

nuove merci e ai labo-
ratori in cui'si cerca di
svelare i segreti della
natura. Questo libra si
propone di raccontare
vita, morte e miracoli di

alcuni protagonisti, ve-

pp. 176, € 14,50

getali, animali, umani ed esseri inanimati
come 'acqua, la spiaggia, il mare, I'aria del
cielo, il terreno dei pendii. Tante piccole sto-
rie in cui domina la solidarieta fra esseri vi-
venti e il loro ambiente circostante.

1 CICLI
PLANETARI
NELLA STORIA
MONDIALE

di André Barbault
Edizioni

Federico Capone

pp. 172, € 20,00
Riedizione aggiornata
del testo di Barbault, astrologo francese, che
indaga su quali saranno le sorti del secolo
che stiamo vivendo. Con previsioni cicliche
fino al 2096 in grado di delineare gli equili-
bri e gli squilibri mondiali e le loro interazioni
dal punto di vista politico, economico, sociale,
ambientale e ideologico, l'autore affronta il
difficile campo della mandiologia e cerca di
fare luce sul periodo storico in corso, con-
frontandolo con Ie stesse configurazioni
celesti che nel corso dell'ultimo millennio
hanno accompagnato importanti svolte epo-
cali. Non sara da escludere che dalla societa
del nostro secolo si origini un Uamo nuovo
capace di dar vita al ritorno del tanto atteso
Umanesimo dell’Era dell’Acquario.

% Soltanto i libri contrassegnati da una
stella si possono acquistare in redazione
telefonando al n. 055 3215729 (Valentina,
libri@aamterranuova.it) oppure online sul sito

www.terranuovalibri.it; tutti gli altei si possono
acquistare in libreria o direttamente presso le
case editrici indicate nella recensione.
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