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BELLEZZA
NATURALE

JULIETTE GOGGIN
« ABIRIGHTON

Prodotti fai da te per la cura di pelle e capelli? Si puo, con
Bellezza naturale (Logos, 160 pagg., € 14,02): in questo libro
le esperte di cosmesi Juliette Goggin e Abi Righton ci mostrano L
che chiunque, con pochi strumenti di base ¢ qualche utensile da cucina,

pud creare da sé prodotti naturali ed efficaci per la cura di pelle e capelli. )6 |LEZ D]
Decluttering, il segreto del riordino (Hoepli, 176 pagg., FELICITA
€ 19,90) di Geralin Thomas spiega come avere una casa organizzata e v
ordinata. Questa guida svela il segreto del riordino con suggerimenti
divertenti, tecniche creative e soluzioni rapide: come risp.armiare tempo,
denaro ed energia nell'organizzare ogni stanza della casa, 'agenda degli
impegni quotidiani e i file digitali. Perché il decluttering - I'arte di
selezionare ed eliminare il superfluo - puo alla fin fine risultare tutt’altro
che un compito noioso: al contrario! Animali fantastici — Sticker decorativi per la casa (White Star, 36
pagg., € 24,90): nell'ambito dellinterior design sta prendendo sempre piti piede l'impiego degli sticker
decorativi. Possono essere applicati su qualunque superficie, sono facili da rimuovere e da lavare, tutte
qualitd che li rendono particolarmente adatti a chi vuole rendere unica e creativa la propria abitazione.
96 lezioni di felicita (Vallardi, 295 pagg., € 14,90): Marie Kondo ha riordinato in un volume i principi,

le categorie e i consigli per mettere ordine nelle nostre case e nelle nostre esistenze: 96 lezioni pratiche

corredate da illustrazioni, per convincere anche i piti disordinati ad applicare il metodo Konmari.
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