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[acucina

luogo dell’'anima
Lericette

della Bertelli

Laura Bertelli

Nasce dall'idea di cucina come
luogo dell'anima, come passio-
ne che si eredita in famiglia,
l'idea di pubblicare due libri di
ricette. L'autrice e Laura Bertel-
li, classe '83 originaria di Renaz-
70, € i suoi libri, usciti da circa
un mese per Logos edizioni, si
intitolano “Delizie in pausa
pranzo” e “Delizie sotto I'albe-
ro”. L'amore per la cucina, la
Bertelli la eredita da sua nonna
Irma, da sua madre, e da sua zia
Lella, modelli fin dalla pit1 tene-
ra eta nell’arte culinaria. Circa
un anno fa inizia a partorire
l'idea di realizzare alcune pub-
blicazioni, aprendo anche un si-
to, www.mysoulkitchen.it (sul
quale si puo trovare il link per
acquistare i libri, a Ferrara di-
sponibili a Ibs-Libraccio e nel
bookshop di Palazzo dei Dia-
manti), ispirato per il nome
allomonimo film turco del
2009. Citando il cuoco francese
Michel Bourdin, «cucinare & un
modo di dare», la Bertelli spiega
come per leila cucina sia sinoni-
mo di spazio caldo e accoglien-
te, luogo appunto di amore,
condivisione e genuinita emilia-
na. Nel libro dedicato al Natale
sipossono trovare, tra le varie ri-
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zione, invece, pensata per non
rinunciare nemmeno in pausa
pranzo alla buona cucina, si tro-
vano, divisi per stagione e valo-
rizzando le eccellenze italiane,
ad esempio, le ricette delle Mez-
ze maniche integrali con carcio-
fi e pecorino romano, o della
zucca al forno con salsa allo yo-
gurt, curcumae timo.
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