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@2//%@ naturale
Dicette fei daa te per vise, eanpo e capell

arabeni, siliconi, profumi artificiali ed al-

BELLEZZA
NATURALE

RICETTE FAI DA TE PER VISO, CORPO E CAPELLI

tre sostanze potenzialmente nocive per la

salute possono essere evitate nella nostra
pratica d'igiene quotidiana rispolverando l'antica
abitudine di preparare cio che ci occorre in casa, a
partire da una serie di ingredienti naturali. Questo JRei RN
magnifico manuale pratico vi spieghera in modo
completo e dettagliato come creare da voi scrub, ma-
schere, creme da notte, burri per il corpo, shampoo e
lozioni varie per prendervi cura di voi con dolcezza.
La prima parte del volume & dedicata alle informa-
zioni tecniche di base, la seconda alle varie ricette.
La chiarezza delle informazioni vi mettera in grado
di ottenere ottimi prodotti risparmiando sul budget.
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