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Rosa “Sweet Juliet

a carta € un materiale economico
e facilmente reperibile,

forse per questo tendiamo a
sottovalutarne il valore. Questo manuale ci
propone invece di utilizzarla per realizzare 100
splendidi fiori sorprendentemente verosimili,
da trasformare in regali originali per amici

e parenti, in decorazioni personalizzate per
festeggiare i momenti speciali della vita, oppure
in ornamenti per regalare alla nostra casa un
tocco di perenne primavera. L'autrice dispensa
in queste pagine spiegazioni chiare e dettagliate
riguardanti ogni singolo progetto, che risultano
essere alla portata anche dei principianti.

In pity, una apposita sezione contiene tutti i
pattern da utilizzare. Con poca spesa, un po'

di pazienza e tanta creativita sarete dunque

in grado di imitare uno dei doni pit1 belli della
Natura.
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; Coltivare Orti, Balconi e Giardini Ecologici
' “1 . id  di Teo Gomez - con la collaborazione di Quico Barranco
O.

OrTLEALCONT | I nostri nonni e bisnonni hanno vissuto a stretto
: E GIARDINI ECOLOGICI

contatto con la terra. Ne conoscevano le esigenze ed
erano in grado di autoprodurre tutto il necessario
per sé e la propria famiglia, senza dover ricorrere ai
moderni supermercati. Oggi prendersi cura di un
orto o di un giardino porta con sé numerosi van-

- taggi e per questo sta tornando di moda. Questo - .
manuale vi aiutera a riallacciare i rapporti con Madre terra, insegnandovi come coltlvare erbe, frutta e verdure
sane e gustose con cui variare il vostro regime alimentare. Il Filo Verde di Arianna - 258 pagine - Euro 18,50

Tepetittivre-desmythes-et légendes , I
_di Myriam Blanc

Nonostante la tecnologia in questi tempi moderni stia diven-
tando sempre pill imperante, i miti e leleggende del mondo
antico hanno ancora una forte influenza sulla nostra vita quo-
tidiana: Non ci credete? Provate a scoprirlo grazie a questo
libro ricco di illustrazioni, ideale come lettura per grandi e
piccini. Queste storie e racconti tramandati di padre in figlio
dalla notte dei tempi hanno conservato intatta tutta la loro
bellezza. Vale dunque la pena di continuare a preservarne la &=
memoria, per mantenere salde le nostre radici culturali. Editions du Chéne - 176 pagine - Euro 14,95 (in francese)

Frutta e verdura per bambini

di Mikaele Florez

Cosa fare quando i nostri bambini si rifiutano
con decisione di mangiare frutta e verdura? Non
disperatevi, la soluzione esiste ed ¢ semplice
come un gioco. Armatevi di qualche utensile
da cucina (scavini per mele, zucchine o meloni,
pelapatate, rigalimoni, cutter per biscotti...) e
provate ad imitare le allegre mini-ricette pro-
poste da Mikaele Florez. Vedrete che i vostri
bambini non avranno pitt problemi a sperimentare nuovi sapori e consistenze ed inizieranno cosi ad apprezzare
una dieta colorata, fresca, sana e ricca di vitamine. Il Castello - 47 pagine - Euro 7,50

[ B Diveligreativgeme
‘ 2L, ¢ diGeraldine James® _
Le pareti interne ed esterne delle nostre abi-
tazioni possono essere valorizzate in molti
modi é nomn'solo semplicemente appenden-
dovi qualche quadro (magari a casaccio!).
In questo-volume Geraldine James ce ne da
dimostraz fornendoci-un‘ampia serie
= di esempi visividi pareti-molto creative, == :
commentate attraverso |'aggiunta-di didascalie, indicazioni, idee e spunti. Riuscirete cosi a trasformare le supefﬁc?‘*“ =
verticali della vostra casa in punti visivi d'interesse che tiflettano.i vostri gusti, passioni e modi di essere.
Logos - 224 pagine - Euro 24,95
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