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uante volte ci siamo ritrovati sdraiati

sul divano pensando “ok, adesso esco

e vado a farmi una bella corsetta”. Op-
pure ci siamo ripetuti “lunedi inizio la dieta!”.
Tanti buoni propositi, il piti delle volte disattesi.
E lo stesso vale per i nostri amici a quattro zam-
pe, sempre pil spesso afflitti dagli stessi proble-
mi che riguardano la specie umana: sovrappe-
so e difficolta a tenersi in forma. Con questa uti-
le guida, la nutrizionista Karen Sullivan ci invita

[ncontro magico

In bilico tra realta e fantasia

argherita Pieri ci accompagna in un‘av-
ventura tra realta e fantasia, ispirata
dalla sua cagnolina Trip e dai paesaggi

della Maddalena, in Sardegna, dove e andare a
vivere esaudendo un sogno che aveva fin da ra-
gazza. Un incontro magico donera alla protago-
nista tre diverse vite: da delfino, gabbiano e ca-

formacon Fido

a mettere da parte le scuse e le cattive abitudi-
ni, proponendo una serie di esercizi che potre-
mo eseguire anche con il nostro cane. | consigli
iniziali ci permetteranno di valutare nel modo '
pili oggettivo possibile la costituzione, il peso, |
le abitudini alimentari e il livello di fitness, co-
si da costruire un programma adatto alle nostre Karen Sullivan
esigenze. In pil, gli esercizi non saranno utili In forma con il tuo cane
solo per tornare in forma ma anche per raffor- loens Eriziom- 12 0 etiro
zare il legame con il nostro amico. g ‘

Meditare insieme
Yoga per gatti e padroni pergate

X o

A earas T4 Taesl wvaaaca) et

no degli asana, le posizioni, pitl famosi del-
Ulo yoga é quello del gatto. Lorena Valenti-
na Pajalunga ci accompagna alla scoperta
del legame che unisce questa pratica orientale o
ai nostri piccoli felini, prendendo spunto da sto-
rie di yoga, miti, curiosita e poesie. Se abbiamo Lorena
un micio, forse ci sorprenderemo di come possa ~ A'% 1l 14[3 %]

Mindfulness

gnolina. Pagina dopo pagina, vita dopo vita, si Margherita diventare un compagno ideale delle nostre se- Pajalunga
SUSSEgUONO emozioni e avventure, accomuna- Pieri dute di meditazione e di yoga, grazie alla sereni- Mindfulness
te dall’amore per la natura e per tutte le creature Gioia téeall’imperturbabi[ita con cui affronta ogni si- per gattl
viventi. Alla fine delle tre storie, ricevera un do www ibridigioia tuazione della vita. Proviamo ad allestire un pic- Edizioni LFta dellAc-
no inaspettato che molti di noi, amanti degli ani- rom;]O 50 eur(') colo spazio in casa per lo yoga, lasciandoci con- quaAno-lllOOeurov
mali, desiderano. Non resta che scoprire quale... = ™ tagiare dalla calma pacifica del nostro gatto. '

Storie di Spaventelli...

et vete mai provato ad avere cosi
i paura da non riuscire a respira-
MAIPIUN UN ANGOL

re? | cani protagonisti di queste
storie si! A loro l'associazione Pacav
Onlus dedica il “Progetto Spaventel-
li” per aiutarli a superare le paure at-
traverso il supporto di educatori cino-
fili e di una veterinaria comportamen-
talista. Mai pit in un angolo raccoglie
le storie di alcuni di questi amici meno
sfortunati: sono vicende che raccon-
tano di abbandoni e maltrattamenti,
di occhi tristi e orecchie basse. Molti
di questi cani non hanno pit fiducia in

Onlus loro stessi e nel genere umano e forse
Mai piti inun porteranno per sempre le cicatrici, fi-
angolo siche e psicologiche, di quanto hanno
www.pacavit - subito. Ma una figmmellq arde ancora,
1342 euro c'e ancora la possibilita di far tornare la

serenita e la gioia nei loro occhi. A vol-
te basta poco... ed ecco, allora, anche i
racconti di tanti cani che grazie alle fa-
miglie che li hanno adottati sono tor-
nati a vivere e a essere felici.
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