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CONSAPEVOLEZZA ED ECOLOGIA, RICICLO CREATIVO, MODA, L’AMICO FIDO...

LISA LASAL
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Quanto basta

Lisa Casali - Mondadori

Q.b. Quanto basta. Labbiamo trovato scritto
nelle ricette una miriade di voite. Ma ‘quanto
basta" non indica solo la giusta quantita di
un ingrediente:  una vera filosofia per
approcciarsi alla cucing, al cibo, alla vita.

Un nuovo modo di fare la spesa, cucinare e
mangiare che apporta benefici alla salute, al
portafogli e allambiente. In queste pagine
Lisa ci suggerisce tanti modi intelligenti per
combattere l'usa e getta a partire dalla spesa.

L’ECONOMIA DELLA
FELICITA

HeLena NorserG-Hope — TERRA Nuova Epizioni

LA LOCALIZZAZIONE COME RISPOSTA DAL BASSO
ALLE INGIUSTIZIE DELLA GLOBALIZZAZIONE.
COMUNITA, CONSAPEVOLEZZA E VICINANZA ALLA
NATURA PER RIFONDARE UNA NUOVA UMANITA: E IL
MESSAGGIO CHE CON QUESTO LIBRO VUOLE DARE
L'AUTRICE.

HELENA NORBERG-H0DGE
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QUESTE LE LETTURE DEL MESE.

LIBRI, PIEGHE E FANTASIA
CLARE YOUNGS - LoGos

nche la vita dei libri a un

certo punto pud giungere

al termine. Alcuni perdono
di importanza col passare del tempo e fi-
niscono abbandonati sul ripiano piti in
basso della libreria o in una scatola di-
menticata in solaio. Proprio questi volumi
polverosi e trascurati diventano i prota-
gonisti dei progetti di Clare Youngs, che
riesce a trasformarli in vere opere d’arte.
Se anche tu hai accatastato in soffitta
vecchi libri che non leggi piti, ma non
vuoi nemmeno gettare, e sei a corto di
idee per regali e decorazioni originali,
ecco la soluzione che fa al caso tuo. Tra
le pagine di questo libro troverai 35
splendidi progetti spiegati nel dettaglio,
adatti tanto ai neofiti quanto ai piti esperti
di attivita manuali.

HORTUS SANITATIS

Guca - Ipea

GUCCI LANCIA IL VOLUME IN EDIZIONE LIMITATA
‘HorTus SANITATIS’ ('IL GIARDINO DELLA SALUTE,
IN LATINO). IL LIBRO, DISPONIBILE IN MILLE

COPIE, PRENDE IL NOME DALLA PRIMA
ENCICLOPEDIA DI STORIA NATURALE PUBBLICATA IN
GERMANIA NEL 1485. AL SUO INTERNO IMMAGINI
DELLA COLLEZIONE GuCCI PRE-FALL 2017
SCATTATE DAL FOTOGRAFO DEREK RIDGERS.

Felice come un cane

Julie Barton - Piemme

Con il suo amare incondizionato, la sua
capacita di vivere listante e la felicita che
esprime in ogni gesto, Bunker insegna a Julie
atenere a bada i brutti pensieri e a stare nel
presente. Nel suo squardo, come in quello
degli amici piti veri, anche nei momenti piti
cupi, Julie trova sempre la stessa risposta: ‘1o
credo intee non tilascio sola’.

" Felice come un cane
JULIE BARTON
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