Libri

“...d&' siedo su qne/ prate ,mz%ﬁzm‘e di vita, al m}zﬁ}ze col bosco e chiamo
« d nna. d nnaaa>, E/e i ceite sere magicfe qﬂe/ﬂ? wbate alle famfﬁz lei ariva.
C/me g/fz alberi s 0/%0}{0 alle carexze del vento, i qzm[fm”é ;ﬂ,cm/& lei ariva,

£l€0€ come musica (/I ﬂ%gé& pez l/}ﬂlﬁl cuole,

25 Grammi di felicita
Autore: Massimo Vacchetta con Antonella Tomaselli ¥ Sperling&Kupfer - 185 pagine

Questa ¢ una storia vera, di quelle che fanno bene al cuore: ¢ la storia di come Massimo Vacchetta,
veterinario di Junga esperienza, si ¢ lasciato alle spalle un periodo buio della sua vita, dedicandosi al recupero
dei ricci. Cosi, mentre lui salvava bestiole come Trilly, impenitente “dongiovanni”, o la fragile Lisa, questi
animaletti salvavano lui dall'inquietudine e dall'oscurita, coinvolgendolo anima e cuore in una nuova,

emozionante avventura, quella che, tre anni dopo, ¢ diventata il Centro di Recupero Ricci “La Ninna”
(www.lacasadeiricci.org). Una storia emozionante e sincera, da leggere d’un fiato o da regalare a Natale.
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Natale Hygge
Autore: Christian Bellstedt Myers e Caroline Arber ¥ Logos Edizioni - 128 pagine

Una casetta di pan di zenzero, un'immagine ricamata su un grembiule, una profumata ghirlanda di
biscotti: idee facili, fatte con poco ma che regalano piccole gioie. Questo ¢ il Natale Hygge, espressione
svedese, ultimamente di gran moda, che definisce lo stile di vita semplice ed essenziale tipico dei Paesi
Scandinavi. Cosi puo essere Hygge una calza fatta a mano e appesa ai piedi di un lettino, una ghirlanda di

muffole da confezionare con ago e filo, una cornice porta bigliettini realizzata con una vecchia imposta.
Queste e moltissime altre le idee per un Natale Hygge fai da te che trovate nel volume. Ogni progetto ¢ illustrato step
by step e sono forniti tutti i cartamodelli.

.............................................................................................................................................................................................................................

Il Vino- La guida smart per chi ama bere

Autore: Madeline Puckette e Justin Hammack ¥ Vallardi - 231 pagine

Ecco un manuale da tenere a portata di mano quando si organizza una cena, si sceglie un vino da
regalare o si vuole conoscere meglio una bottiglia assaggiata a casa di amici. Questa guida illustrata nasce

dallesperienza di Madeline Puckette e Justin Hammack, creatori del celebre sito winefolly.com. Grazie a una
grafica immediata e alle descrizioni accessibili, i neofiti apprenderanno le basi della degustazione, mentre gli

intenditori vi ritroveranno informazioni organizzate in modo accattivante, originale ¢ innovativo. Un modo
assolutamente inedito per “tradurre”il sofisticato linguaggio dellenologia e renderlo alla portata di tutti.

Natale per tutti

Autore: Marie Laforet § Sonda Edizioni - 96 pagine

Un Natale di prelibatezze 100% vegetale ¢ assolutamente possibile: lo dimostra questo manuale di
Marie Laforet che raccoglie 40 piatti da assaggiare prima di tutto con gli occhi. Il libro raccoglie
stuzzichini, antipasti, primi piatti e fantastici dessert, ma non mancano i dolci da regalare, come il
Pandoro (p. 92), Mendiants e tartufi che faranno la gioia degli amanti di frutta secca e cioccolato (p. 72)

o 1 Mince Pie, dolcetti inglesi tipicamente natalizi, il cui ripieno ¢ un mix di frutta secca, mele, zucchero

e spezie (p. 68).
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