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icette fai dua te per vises. conpe ¢ capell

arabeni, siliconi, profumi artificiali ed al-

tre sostanze potenzialmente nocive per la B E ,_ L_ E Z Z A

salute possono essere evitate nella nostra AT U R A L E
pratica d'igiene quotidiana rispolverando l'antica N ; . - |
abitudine di preparare cio che ci occorre in casa, a b

partire da una serie di ingredienti naturali. Questo JRsliaHTON
magnifico manuale pratico vi spieghera in modo
completo e dettagliato come creare da voi scrub, ma-
schere, creme da notte, burri per il corpo, shampoo e
lozioni varie per prendervi cura di voi con dolcezza.
La prima parte del volume ¢é dedicata alle informa-
zioni tecniche di base, la seconda alle varie ricette.
La chiarezza delle informazioni vi mettera in grado
di ottenere ottimi prodotti risparmiando sul budget.
Logos - 158 pagine - Euro 16,50
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e non esiste, allora crealo! Potremmo

riassumere cosi la filosofia positiva alla base

di questo manuale che propone al lettore
una serie di progetti creativi suddivisi per materiale
utilizzato. Vetro, pietra, metallo, ceramica, carta,
pelle, stoffa e plastica diventano il banco di prova
per realizzare mobili e complementi d’arredo
funzionali e dallo stile unico, con cui conferire
una spiccata personalita alla nostra abitazione.
L’'approccio pratico e ispirazionale di Made by
yourself non manchera di conquistarvi e soprattutto,
in questi tempi di crisi, di farvi risparmiare sul
budget ottenendo ottimi risultati sul piano del
décor. Per ulteriori info sull'autore:
www.peterfehrentz.de.
Jacqui Small - 141 pagine - Sterline 18,00 (in inglese)
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MATERIALS

Wooden tray, RrQUENTy SOpE
woad glue; cleat varsish.
masking tpe.
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