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nella storia dell'uomo, le
mappe sono sempre state
uno strumento essenziale
per rappresentare, conoscere ed esplorare il
mondo circostante. Helen Cann & un'artista e
illustratrice molto nota e apprezzata a livello
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modo in cui le persone percepiscono i luoghi
attraverso le mappe. In questo volume, l'autri-
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ce ci incoraggia a dare forma tangibile a quegli

aspetti che piti contano per noi, disegnando
mappe di luoghi reali o immaginari in cui inse-
rire concetti, pensieri, emozioni, legami di pa-
rentela o qualsiasi altra cosa ci rappresenti. Con
pochi semplici strumenti e seguendo i suoi pre-
ziosi consigli potrete esprimere voi stessi, dan-
do vita alla vostra cartografia interiore.
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