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‘ a cura di Andrea Bianchi

i segredl della

A qualcuna piace...
macchina
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cucitrici, nel volume che vi presentiamo tro- ~ foimmes @88
verete tutte le informazioni di cui avete bi- 3
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sogno per ottenere il massi-
mo dalla vostra macchina
per cucire, semplicemente
cambiando i piedini. Trove-
remo tutto quello da sapere
- sugli attacchi dei
piedini, da quell
pil comuni, come
Il piedino zig-zag, a
quelli per tessuti e
tecniche speciali.
Lavoreremo senza
sforzo con una ve-
sta gamma di tes-
suti, impareremo |

Segreti e ricette _
per la cura dei capelli

Capelli a posto, e sani,
senza farvi “pettinare”
dal parrucchiere? Che
ne dite di una guida alla
cura naturale dei capel-
li, con tante ricette per-
sonalizzate di shampoo,
balsami, creme e lozioni
a base’ di ingredienti na-
turali? Se siete interes-
sate ecco il libro che fa
per voi coi e che vi dara
utili dritte sulle materie
prime piu diffuse e do-

ve reperirle, con un
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elenco di siti per gli ac-
'~ quisti online, oltre a co-
i me riconoscere gli in-
| gredienti contenuti nei
t prodotti industriali e di-
'~ stinguere quelli "puliti"
da quelli potenzialmente
E nocivi. Tutorial video e fo-
. tografici per creare accon-

trucchi per risparmiare tempo e potremo spe-
rimentare tutta una serie di effetti decorativi
presenti nei box delle idee delle autrici. E in-
clusa una guida alla scelta degli aghi, dei fili e
dei tessuti e una serie di consigli per l'acquisto
di macchine per cucire, punciatrici e tagliacuci.

* ciature di grande effetto in
pochi semplici passaggi
completano ['opera.

“Capelli al naturdle.
Cuida alla cura quotidiana.

“Tutti i segreti della macchina da cucire”
Wendy Gardiner e Lorna Knight - 128 paqg.
/I Castello - 14 €

Ricette, video e consigli”
Federica Cimetti -136 pagg. -
nuinui- 18,90 €

E il momento di arredare casa
ma non sapete da dove comin-
ciare? Niente paura: le interior de-
signer di Rockett St. George han-
no la soluzione giusta per voi.
Con “Interni meravigliosi” idee in-
teressanti per progettare e arre-
dare una casa mozzafiato che ri-
specchi in
tutto e per
' tutto la no-

' po passo le
- autrici ¢ inse-
| gneranno  Co-
' me stabilire le
' vostre priorita,

Dentro casa alla grande!

trovare lispirazione, scegliere il
giusto colore per le pareti, dosare
[lluminazione, curare i dettagli e
dare a ogni ambiente un tocco
unico e personale. Lasciamoci
ispirare dai progetti di brillanti de-
signer internazionalil In ogni pagi-
na tante immagini, idee e spunti
che ci aiuteranno a ricercare, spe-
rimentare e perfezionare il nostro
stile di arredo. Grazie all'esperien-
za e alla frizzante ironia delle au-
trici, il risultato sara garantito e il
divertimento assicurato!

“Interni meravigliosi”
Jane Rockett e Lucy St. George -
176 pagg. - Logos - 20 €
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