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OLI ESSENZIALI

Guido completa per salute, bellerza e benessers

GILL FARRER-HALLS

6 Vivere Country

avanda, camo-
milla, menta, ber-
amotto, rosma-
rino, sandalo, eucalipto... la fa-
miglia dei cosiddetti oli essen-
ziali & molto vasta ed apprezzata
per i suoi profumi e le proprieta
curative. Il loro impiego risale
allantichita, mentre la loro
estrazione in purezza sembra si
debba al persiano Avicenna,
medico, filosofo e matematico
vissuto in epoca medievale,
Questo libro esplora gli oli es-
senziali pilt conosciuti, suddivi-
dendoli in sette categorie: fiori,
agrumi, erbe, legni, spezie, steli
e foglie, resine e radici. Di ogni

del destinatario, non

riproducibile.
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olio essenziale vengono indicati,
tra le altre cose, metodo di
estrazione, caratteristiche, zone
di provenienza e propriet tera-
peutiche. Inoltre, viene fornito
un mini-progetto fai da te, che
puo essere una preparazione per
profumare la casa, oppure per
curare la bellezza e l'igiene per-
sonale (creme viso, scrub, ba-
gnoschiuma, balsamo per i ca-
pelli...). Seguendo le avvertenze
e le indicazioni dell'autrice po-
trete cosi ottenere con poca spe-
sa prodotti utili e sani fatti in
casa, adatti a tutta la famiglia.
Logos - 160 pagine - Euro 14,00
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G @ Lerles Miyuki
@ m % di Lulu andThe Little Pea

Perles 1 fu hi Questo piccolo manuale in francese fara sicu-
ramente felici tutti gli appassionati di perline.
Sono infatti le perline Miyuki le protagoniste
assolute di tutti i progetti proposti in queste
pagine, basati su ben 120 motivi facili da re-
alizzare. Seguite con attenzione le istruzioni
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100 interiors-arptine the world 4
Sfogliare questo volume e davvero come 1mbaﬁar51 in
un affascinante glro del mondo in sei continentis
muoversi da casa *1100 interni che lo compo
declinati in ogm pos51bﬂe tipologia di st;le,
‘ mlmmahsta dal classico alhper—moderno,

ottenere lacasa de1 vostn sogm Taschen 719 pagine - Euro 14,99

Un piccolo mondo antico

a cura di Lorenzo Sganzini

Questo volumetto in edizione bilingue (italiano e tedesco)
accompagna l'omonima esposizione temporanea presso il
MUSEC, ossia il Museo delle dogane svizzero di Gandria
(fino al 21 ottobre 2018, per info: www.musec.ch). Da
questo edificio storico si gode di una vista meravigliosa sulle
terre della Valsolda, teatro delle vicende di “Piccolo mondo
antico’; capolavoro di Antonio Fogazzaro. Lesposizione, cosi

Mario Soldati del 1941. Silvana Editoriale - 112 pagine - Euro 24,00

»Cugito creativoper la casa

di Tone ananger, foto Grethe Syvertsengrnstad
‘Tone Finnanger & Iamatissima creatrice delle
Tilda e in questo manuale fa un passo in pitt. Ci propone
; mfatn di reahzzare con semplici materiali ( offa colorata
unbotutura ago, filo, fettucce, feltro, ﬂlsehn e poco al-

. Cucito creativo 4
per la casa

pag. 55. Il Castello - 144 pagine - Euro 18,00 e

davvero limbarazzodelta &e%ta.ﬂm vi segnahamo, tragli: altrl 11 maxi pannello da appendere intitolato *
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contenute, otterrete cosi elementi decorativi colorati ed originali che potranno arricchire un biglietto d'auguri, un vaso me-
tallico per le piante, un fermacapelli per bambine trendy e chi pitt ne ha pil1 ne metta. Le possibilita sono infinite: sta a voi (e
alla vostra fantasia) esplorarle tutte. Le Temps Apprivoisé - 252 pagine - Euro 12,95 (in francese)
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‘La mia casa’ a

come questo volumetto, propone sedici pastelli dell'artista ticinese Pietro Chiesa rlsalentl ai primi anni Trenta utilizzati
per illustrare le successive edizioni del romanzo, e alcune immagini tratte dalla celebre trasposizione cinematografica di
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