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Splendore mediterraneo

DI ANNARITA TRIARICO

(/ un/piccolo centro dai grandi sogni,

n una cattedrale adatta a una

citta come Toledo, dimore perfette
per un papa e teatri dopera delle dimensioni di un
giocattolo” Questa suggestiva descrizione di Noto
ci viene restituita, a pag. 16 del presente volume, da
Richard Engel, corrispondente capo della NBC News.
La Noto attuale splende di una bellezza vertiginosa,
frutto della resilienza. Il primo dei rovinosi terremoti
che interessarono la valle risale infatti al 1693, il
secondo avvenne nel 1990 - con il crollo, nel 1996,
della cattedrale. Da allora, la citta & inaspettatamente
rinata e Samuele Mazza documenta in queste pagine
un nuovo splendore, frutto “dell’attrazione fatale”
che Noto esercita immancabilmente sui visitatori che
giungono da ogni parte del mondo. Molti di essi sono
personalita creative (fotografi, stilisti, architetti, letterati,
artisti...) che scelgono di fermarsi e di creare il proprio
piccolo paradiso riportando alla vita un edificio storico.
Splendidi scatti permettono al lettore di immergersi

in atmosfere di interni ed esterni di rara bellezza, che
incantano i sensi e il cuore. Da non perdere.

Sicilia. Noto, dentro e fuori e ‘
=— Rizzoli - 322 pagine - Euro 50,00

di Samuele Mazza
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Succhi e centrifughe

di Pat Crocker

Con l'arrivo della bella stagione si avverte il desiderio di
introdurre nella dieta quotidiana alimenti freschi e ricchi di
vitamine. E’ dunque il momento perfetto per rimettere in
funzione la centrifuga, seguendo i consigli e le ricette che

§ Pat Crocker, con i suoi 25 anni di esperienza nel settore dell’a-
limentazione naturale, ci propone in questo manuale pratico.
: E se pensate che un succo sia semplicemente un succo, vi
rlcrederete tra queste pagine troverete, infatti, ben 350 ricette per ottenere, anche a partlre da mix insoliti d1 frutta e verdura fresca, be-
vande gustose, energetiche e dissetanti adatte ad ogni momento della giornata. Newton Compton Editori - 350 pagine - Euro 4,50

Arte botanica. Tecniche,
consigli e ispirazioni per
ritrarre le piante.

di Helen Birch

L'autrice, fondatrice del blog
drawdrawdraw, vive nel Regno Unito, d
dove lavora come artista e giomalista tenendo corsi di arte e design, belle arti e illustrazione.
Attraverso una serie altamente selezionata di opere a tema botanico, Helen Birch gmda il lettore alla scoperta dei segreti di come
ritrarre in modo efficace il mondo vegetale. Chi si dedica alla pittura trovera percid una serie di validi consigli per migliorare le
proprie opere, mentre chi preferisce semplicemente ammirare le opere di arte botanica sar in grado di riconoscere e apprezzare le
tecniche impiegate. Logos - 207 pagine - Euro 13,50
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Merveilleuse nature au point

=Y reill e néfui‘e L
M e dc croix
‘ di Marie-Thérése Saint-Aubin

La Natura in una crocetta. Non & solamente

utilizzando pennell, tele e colori che si
puo dare sfogo alla propria vena creativa
ispirandosi alle forme e ai colori del mondo

o che ci circonda. In questo manuale, infatti,
Marie-Thérése Saint-Aubin ci propone una serie di progetti che con ago e filo, grazie alla
semplicita del punto croce, riescono a ricreare su tessuto fiori, foglie, petali e quant’altro di bello sa offrire alla nostra vista il Creato.
1l mood poetico di questa pubblicazione non manchera di ispirarvi. Le Temps Apprivoisé - 120 pagine - Euro 25,00 (in francese)

L Quanto basta ; . 1
QUANTO di Lisa Casali i =

B nS'I'n La crisi economica degli ultimi anni ha spinto molte persone - e

| ariflettere sui limiti della nostra attuale societa dei consumi.
Avere costantemente il fngo pieno - e magari produrre conti-
nuamente sprechi alimentari e packaging da buttare - fa male al ‘
budget mensile. Inoltre, ormai abbiamo capito che non possia- |
~ mo sfruttare ad infinitum le risorse di questo pianeta. In questo

 libro Lisa Casali, scienziata ambientale, blogger e scrittrice, ci aiuta a capire come raggiungere lequilibrio
del “ quanto basta” quando ci accingiamo a fare la spesa. Grazie a tutta una serie di consigli e suggerimenti, inoltre, miglioreremo il
modo in cui conserviamo i cibi e gestiamo le scorte. Il linguaggio semplice e la grafica accattivante porta il lettore a riconsiderare le
sue abitudini sotto una luce nuova. Mondadori - 279 pagine - Euro 19,90
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