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GLIARGENTI DEL SETTECENTO

LE OPERE DEGLI ARGENTIERI PIEMONTESI

Largento fu uno dei materiali prediletti dagli artisti piemontesi,
i quali seppero imprimergli una forza plastica in sintonia con
le mode del momento, passando dai capricci del Rococd alle
linee severe del classicismo degli anni della Rivoluzione francese.
Largenteria sabauda, prodotto di una cultura internazionale e
raffinata, fu vitcima, nel corso del XVIII secolo, di fusioni “di
Stato”, che ne ridussero considerevolmente la quantita. Realizzati
da professionisti altamente qualificati, gli argenti torinesi d'epoca
baroeea sono (ultoggi conservali in importanti raccolte pubbliche
e private. Questo libro ripercorre la loro storia, dal 1700 al Neo-
classicismo. ARGENTIERI PIEMONTESI DEL SETTECENTO. TROVATI
E RITROVATI DI GIANFRANCO FINA, SKIRA EDITORE 448PP. 95 EURO.

FOOD THAT IS
" ., GOODFORYOU
SRR TIPS FOR
AHEALTHY DIET

I CIBI CHE FANNO BENE

CONSIGLI PER UNA SANA ALIMENTAZIONE

Ci preoccupiamo continuamente del cibo e della salute, eppure
¢ evidente che nella dieta occidentale ¢’e qualcosa che non va:
il diabete e 'obesita sono in aumento e le cardiopatie e il cancro
sono diffusissimi. Lautrice di questo libro si & chiesta se la sua
alimentazione, composta in buona parte da verdure ¢ cibiintegrali,
fosse davvero una dieta sana. E cosi ha scoperto che alcune
cose buone fanno anche molto bene, come i pomodori arrosto
(contengono i licopeni, che svolgono una funzione di protezione
contro le cardiopatie e il cancro della mammella) e molti altri pia,
creando una raccolta di cibi non solo gustosi, ma anche sani. UN
GUSTO DIVERSO. DOVE SANO E DELIZIOSO S| INCONTRANO DI DIANA
HENRY, GUIDO TOMMASI EDITORE 336 PP. 30 EURO
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DESIGN SPIEGATO Al BIMBI

UN LIBRO DA CONDIVIDERE TRA ADULTI E BAMBINI

Come si fa a disegnare una sedia? E soprattutto, perché si disegna
una sedia? Da dove vengono le idee che nutrono il lavoro di un
grande progettatore? Quali sguardi vanno puntati sul mondo per
renderlo migliore anche attraverso gli oggetti di uso quotidiano? A
tutte queste domande il maestro del design italiano Mario Bellini,
otto volte compasso d'oro e disegnatore del primo computer al
mondo, racconta ai bambini il suo modo di guardare la natura. E
un viaggio accompagnato da fotografie e disegni, per cogliere la
Dbellezza e lessenzialita negli oggetti di uso quotidiano. Quelli che
non ci fermiamo nemmeno a guardare e che arredano lanostra
vita. Per trarne spunti e idee da trasformare in progetti. IL DESIGN
SPIEGATO Al BAMBINI, DI MARIO BELLINI,BOMPIANI, 48P. 15 EURO

AROMATIC
FLOWERS
AND PLANTS

BRING NATURE INTO
YOUR HOME BY
COORDINATING THE
INTERIOR

PORTA LA NATURA IN CASA INTONANDO GLI INTERNI

Muovendo dalle sue personali “Ispirazioni floreali”, che contem-
plano giardini aperti, mostre, e alcune piante preferite, lautrice
illustra gli “Arredi da giardino”, con suggerimenti su come trovare
i contenitori e i mobili pitt adatti per ogni esigenza. Selina Lake
inscgna anche come portare “La natura in casa” per intonarce
gli interni raccogliendo rami o fiori nei giardini. Per chi ama
sporcarsi le mani ¢’& un interessante excursus su “Verande, serre
e capanni” che aiutera i lettori ad allestire lo spazio perfetto per
dedicarsi a semine e rinvasi. Non trascura neppure la convivia-
hta mutando a trasformare gh esterni in salottl e sale da pranzo.
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