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Un libro utilissimo per impara-
re come liberare casa e fami-
glia dalle sostanze inquinanti
‘ré —— con le piante cattgrq-yeleni.
Ang wwemtl  Pitture murali, materiali isolan-
‘ ooy, | el i, colle, plastiche, vernici, pro-
dotti detergenti e molto altro: la nostra
casa € un vero e proprio “covo” di
veleni che respiriamo ogni giomno e
che facciamo respirare ai piti piccoli.
Ma c'é un'ottima notizia: potremo
purificare, I'aria di casa o dell'ufficio
grazie alle piante! Il libro giusto per
conoscere le armi contro le so-
stanze tossiche: venti piante belle
da vedere, ma soprattutto imbat-
tibili per quanto riguarda la pulizia
dell'aria all'interno delle mura do-
mestiche. Anturio, ficus benjami-
na, pothos, edera, gerbere, spati-
fillo e tante altre splendide piante
libereranno la nostra casa da so-
stanze estremamente tossiche
come benzene, xilene e toluene
presenti nell'aria che respiriamo
ogni giormno. Le numerose schede
pratiche all'interno del libro, con
tanto di bellissime foto a colori, ci
guideranno verso la pianta giusta
e insegneranno come prendercene cura (anche per chi
non ha il pollice verdel).
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"Piante che purificano l'aria” - Ariane Boixiere, Genevieve
Chaudet - 80 pagg. Edizioni Il Punto d'Incontro - 5,90 €€

Giocare e arredare con gli stencil

Che ne dite di decorare la casa con gli
stencil? Grazie ai 35 progetti presen-
tati in questo libro sara perfettamente
possibile. | disegni di Nicolette Tabram,
manuale che vi presentiamo, sono
ispirati ai suoi viaggi e alle stampe dei
tessuti di tutto il mondo. Impareremo
dunque a lavorare con una grande
varieta di stencil, creando motivi ripe-
tuti, scoprendo i trucchi per realizzare
variazioni sul tema e sviluppando il
nostro stile personale. Tra i coloratis-
simi progetti proposti in queste pa-
gine, un mobile con effetto intarsio,

che fiorisce.

| fiori di carta stan-
no spuntando un po’
ovunque: li vediamo
prendere la scena nelle
vetrine dei negozi pill
belli o portare un tocco di
colore ai matrimoni invernali.
Usati in gran quantita, delica-
tissimi oppure vistosi e colo-
rati, sono una soluzione di
sicuro effetto laddove i fiori
veri siano di difficile repe-
ribilitd o eccessivamente
costosi. Questo manuale
¢l mostra come, con un
pizzico di pratica, sia possi-
bile dare vita a decine e decine di creaziot
da singoli fiori e ramoscelli a graziose composizioni, fino
a vere e proprie meraviglie destinate alle occasioni pit im-
portanti. Kelsey Elam ha saputo catturare alla perfezione le
peculiarita di ciascun fiore, dalle vaporose peonie alle rose
in piena fioritura, fino ai pit delicati fiori di campo. Che de-
sideriate vivacizzare la vostra scrivania o rendere uniche le
decorazioni per un evento speciale, in questo libro troverete
tanti splendidi fiori di carta adatti a ogni occasione. All'interno
troverete: una galleria di magnifiche fotografie a colori; oltre
100 sagome per creare bellissimi fiori per ogni occasione;
facili istruzioni passo passo per colorare, tagliare e creare de-
liziosi bouquet di carta.

“100 semplici fiori di carta”
Kelsey Elam - 192 pagg. - Logos - 15 €

una sedia floreale, un grembiule di jeans a
stampa batik, una serie di piastrelle in stile
moderno, una boarsa di tela in stile messica-
no, un tappeto monocromatico e tanto altro.
In molti casi si tratta di regali perfetti, come
i quaderni decorati con i motivi tipici dei na-
tivi americani; se invece state organizzando
una festa, perché non preparare un set di
tovaglioli in stile scandinavo? Ben presto co-
mincerete a decorare tutte le superfici che vi
capitano a tiro! Inclusi 8 stencil riutilizzabili.

“Stencil moderni”- Nicolette Tabram -
128 pagg. - Il Castello — 18 €
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