VIVERECOUNTRY

Data 11-20189
Pagina 6!7
Foglio 1 f 2

LIBRI
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DI PAULA Prvke

nyquesto bel volume di Paula Pry-
ke scopriamo delle meravigliose
composizioni realizzate con fiori,
frutta, rami e tanto altro. A Natale, potrete
ispirarvi allidea di Paula realizzando un'opu-
lenta ghirlanda di melagrane da appendere
alla parete con un bel nastro rosso, oppure,

se ¢ il centrotavola che vi interessa, potrete

creare una ghirlanda profumata con candele.

Il volume é completo perché passa dalle basi
della composizione a come creare uno stile
personale, pensare ai colori, suddivisi in ta-
volozze essenziali e stagionali, lavorare con i
fiori dispirazione e di tendenza, come anche
quelli raccolti in giardino, per terminare con
una sezione molto ricca su fusti e fogliame.
Una vera bibbia del settore, da non perdere!
Logos - 288 pagine - 25,00 euro
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Super facile - Plats sains préparés

en moins de 10 min

di Vincent Amiel

Vincent Amiel & uno degli autori culinari pitt in
voga di questi ultimi anni. In questo piccolo vo-
lume ci presenta non meno di 90 ricette da pre-
parare in meno di 10 minuti, Senza complessita,
quella che ci propone € una cucina familiare e quotidiana, dove i sapori rivestono il primo ruolo. Dalla tartare di orata
alla quiche di porri e finocchio, ritroverete presto il gusto dei pasti da consumare regolarmente durante la settimana, che
troppo spesso, per mancanza di tempo, non sono la quintessenza d'una cucina saporita e sana. Inoltre, 'autore per ogni
ricetta vi rivela dei piccoli trucchi per far riuscire i piatti al meglio. Solar Editions - 192 pagine - 6,95 euro (in francese)

mpatto estetlco le Ldeeche ritrovianio elle belle imma-
g[m acorredo del Les{o che mostrano pareu con mattom a &

ad esempio, presenta, tra gh altri, un ex magazzmo al 1 New York con sedie mdustnah eun belhssuno candeliere a mongolfiera con
gocce di cristallo: & cosi che diversi stili si incontrano e dialogano in un guscio che prima apparteneva al mondo della produzione e
che ora, reinterpretato e vissuto, fa parte del mondo dellinvenzione e del décor. Logos - 160 pagine - 17,00 euro
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365 jours pour dessiner
di Lorna Scobie

La riuscita in un settore necessita di una pratica regolare: est
solamente allora che sviluppiamo un'autentica sensibilita su
quello che noi facciamo e che il talento trova spazio per la
§ sua espressione. In questo libro, Lorna Scobie invita a una
pratica quotidiana del disegno attraverso 365 esercizi pra-
tici, che potrete seguire alla lettera o percorrere secondo
il vostro bisogno di ispirazione. L'arte del disegno ¢ esplorata in tutte le sue sfaccettature, secondo tutti i suoi soggetti e
tutte le sue tecniche. Senza dubbio, riscoprirete grazie a questo libro l'infinito potenziale di questa arte delicata.
Le Temps Apprivoisé - 352 pagine - 18,90 euro (in francese)

Volti di Roma alla Centrale Iy lonte mrf ini

' Fotografie di Luigi Spina

Unlibro che ci riporta indietro nei secoli grazie aJle affascinanti foto-
_grafie in bianco e nero di Luigi Spma Questo volume illustra la mostra
% fotografica Volti di Romar coni pittsignificativi esempi scultorei-.
della ritrattistica antica conservati nella Centrale Montemartini. Non
~ ' si pud non rimanere colplu dalle immagini colte da questo sensibile 1 e
fotografo Che sorprende uomini, donne e imperatori nella loro pitt vibrante umanita. Volti romani che scolpiti nella loro natura-
lezza esprimono tutta laloro bellezza tra lucie ombre delle emozionanti fotografie scattate da Luigi Spina. I sentimenti di forza, di
prestigio, di malinconia, di profondita del pensiero emergono prepotentx arrivando con laloro palpitante espressivita a toccarci il
cuore. Silvana Editoriale - 120 pagine - 28,00 euro
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