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- Planterior, il verde
di lunga vita

Arredare con la vegetazione case e uffici non solo li rende pit belli:
aumenta il rendimento sul lavoro e combatte stress e inquinamento

— 1 top manager (Ri-
chard Gere) di

Pretty Woman,
scappadaunariu-

nione per andare

a camminare a

piedi nudi sull’er-

ba. Ottima intuizione: anche se pas-
siamo la maggior parte del nostro
tempo fra casa, ufficio e spostamen-
ti dentro auto e mezzi di trasporto,
non & la soluzione migliore perla no-
stra salute. Senza esserne coscienti,
siamo attratti da paesaggi che offro-
noampie vedute (prospettiva) e ripa-
ro accessibile (rifugio), in un equili-
brio magico fra liberta e sicurezza.
Per i teorici evoluzionisti, una sorta

di Eden che portiamo impresso nel |

Dna. Che, applicato al design, diven-
ta il planterior, termine nato in Co-
rea per indicare la creazione di am-
bienti naturalistici indoor e 'uso di
piante funzionali alla salute degli
abitanti. Cosi Apple, che nel suo
campus ha piantato 10mila alberi,
Amazon, con il suo Spheres Buil-
ding che evoca la giungla, e altri co-
lossi come Samsung danno alle pian-
te pilt spazio, per permettere ai di-
pendenti un maggiore benessere (e
quindi rendimento) sul lavoro.
Questa nostra innata attrazione
per altre creature viventi, animali e
vegetali, il biologo Edward O. Wil-
son I'ha battezzata “biofilia™: in origi-
ne legata alla sopravvivenza, si & tra-

didi Elisa Poli

I libro
Piante amiche

“Laterapiasegreta
deglialberi”(Sperling
&Kupfer, 228 pp.,

17 euro), di Marco
Mencagli e Marco
Nieri, svela come
piante e boschi
influiscano
positivamente

sul nostro benessere

mutata in piacere coi millenni. Per-
¢io il contatto con la natura miglio-
rail sonno, abbassa la pressione san-
guigna e allunga la vita. «Lo stress ci
attiva dal punto di vista ormonale
decine di volte ogni giorno, e sono
necessari almeno 20 minuti per tor-
nare in stato di equilibrio» spiega il
bioricercatore Marco Nieri, autore
con I'agronomo Marco Mencagli del
libro La terapia segreta degli alberi,
«mentre la natura é rigenerante,
grazie al tipo di attenzione, passiva
e involontaria, che richiede, ben di-
versa da quella attiva delle mail e
delle telefonate». L'ideale & passare

del tempo in un bosco dove fare il |

cosiddetto forest bathing, o almeno
in un parco, ma anche creare am-
bienti domestici e di lavoro pii1 ver-
di aiuta. «Occorre valutare luce e
spazio, e si possono appendere le
piante anche dall’alto, o usare car-
relli per poterle spostare, ma ¢ fon-
damentale ricreare un habitat piace-
vole per noi. Non abbiamo, infatti,
tutti lo stesso concetto di bello: chi
predilige piante alte come kentia e
banano, chi piantine basse come
bromelia, spatifillo e felce. Ma il con-
siglio pitt importante & metterne
molte, e diverse: la biodiversita &
piacevole da un punto di vista visivo
ed & utile. Ogni pianta assorbe diver-
se sostanze inquinanti fra quelle
che ci circondano», conclude Nieri.
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Bl verde nel

Una creazione
del plant artist
Satoshi
Kawamoto
(tratta dal libro
Atmosfere in

mondo, Logos
edizioni)

< Sospesa
Babylone e una
lampada con spazio
dedicato alle piante
eluce adattaallaloro
crescita.
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