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COME COLTIVARE DI PIU IN MENO SPAZIO
COME SCAGLIONARE IL RACCOLTO IN BASE ALLE PROPRIE ESIGENZE
METODO GARANTITO, BASTAND 10 MINUT) AL GIORNO!

6 Vivere Country

che seguendo il mio metodo i vostri sforzi sa-
anno coronati da successo. Non solo perché ho
trascorso pilt di trent'anni a perfezionarlo, ma
anche perché centinaia di persone mi hanno contattato
per riferirmi quanto raccolto riescono a ricavare con poca
fatica da uno spazio cosi piccolo” Con queste parole di Mel
Bartholomew si apre questo utilissimo manuale dedicato
a tutti coloro che sognano di poter contare, per la loro ali-
mentazione quotidiana, su un piccolo orto. L'autore, dopo
essere andato in pensione negli anni Settanta, ha messo in
discussione i metodi di coltivazione tradizionali creando
un nuovo approccio pill adatto alle esigenze moderne.
Accorciando via via sempre di pitt i filari (per risparmiare
concime e acqua, ma soprattutto per ottenere un raccolto
senza sprechi) Mel é giunto a sperimentare con successo
il metodo per la coltivazione all'interno di cassoni di un
metro di lato delimitati da assi di legno. In questa specie di
aiuole rialzate, le piante e i fiori crescono rigogliosi senza
cure faticose da parte del giardiniere e senza il “pompag-
gio” di fertilizzanti o infestanti nocivi per la salute.
1l Castello - 128 pagine - 15, 60 Euro
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prmd sE@eaERy  SOZNI sOspesi — Progetti creativi da staccare e appendere
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b yailal di Lydia Crook [ E ﬂ.t ﬂm; 8’{& ;
In quest'epoca in cui i bambini vengono spesso lasciati soli in balia del- | ‘
% la tecnologia (cellulari, computer, Internet) ecco un libro creativo che
e ' » consentira loro di riscoprire il piacere di creare qualcosa con le proprie

mani. Lydia Crook ci propone infatti dodici meravigliose “giostrine” di
S carta a tema con cui abbellire una cameretta, realizzare un piccolo re- s
galo oppure semplicemente divertirsi in famiglia. Le pagine del libro contengono gia tutti gli elementi colorati e pre-tagliati
e basta una leggera pressione delle dita per staccarli. Per il montaggio, invece, basteranno pochi semplici materiali di facile
reperibilita e un po' di fantasia per veder nascere la nostra giostrina personalizzata. Electaids - 76 pagine - 16,90 Euro

h‘A.séZQ“EZeyabl Le guide des maisons dhotes de charme en France———
i 3 DE CH/ AFlME B

- acura di Tatiana Gamaleeff

Se state programmando un viaggio in Franc1a per le vostre tanto sognate
| vacanze estive, ma non avete ancora un’idea precisa sul-dove soggiornare
4 allora quest'utile guida tascabile fa proprio per voi. In essa troverete infatti | | j
gli indirizzi di ben 654 strutture ricettive (chateaux, bastides, mulini, ville, |
™ chalet, maisons d'hotes in genere) altamente selezionate da viaggiatori V

' .. esperti e attenti ad elementi come il décor degli interni, lospitalita, il li- | g
vello di comfort, la bellezza dei paesaggi circostanti e ultima (ma non ultima) la storia e la personalita dei loro rispettivi
proprietari. Da questa lettura inizia il vostro soggiorno di charme! Rivages - 661 pagine - 23,90 Euro (in francese)

Larte di riciclare
di Sabine Jeannin
LARTE DI Le enormi buste della spazzatura che si accumulano nelle nostre cit-
RICICLARE \ . =
, ta nascono da un male comune: quello di non sapere come riciclare
cio che gia abbiamo in casa per riutilizzarlo e combattere cosi gli

sprechi. Nelle nostre abitazioni, il packaging dei prodotti alimentari

e non, spesso realizzati con materie prime che inquinano l'ambien- |

te, come la plastica non ecologica, cresce a dismisura cosi come la tentazione di disfarsene rapidamente per procedere
poi a nuovi acquisti. Ebbene, & giunto il momento di spezzare questo circolo vizioso e questo utile manuale ci insegna
come, rispolverando la saggezza anni Cinquanta delle nostre nonne, abituate a recuperare qualunque cosa in modo cre-
ativo, con una serie di idee suddivise per categorie merceologiche. Red! - 195 pagine - 12,50 Euro

Il giardino dei sogni

—di Tanin Compton e Andrew Lawson

Questo libro non rappresenta in realth una novita editoriale,
e tuttavia talvolta & bello anche riscoprire una pubblicazione
dr"qualche’tempo fa soprattutto se cosi ben realizzata e per-
fettamente in linea con Ia bella stagione. Tutti noi abblam“of
nella nostra-immaginazione, un giardino dei sogni e questo
libro, che contiene alcuni tra i migliori esempi tratti da tutto il thiondo, € in grado di appagare visivamente qualunque
nostra fantasia. Architetti del paesaggio, artisti ed esperti s sono riusciti a trovare una loro dimensione, in equilibrio tra
le esigenze della Natura e quelle dell'uomo, dando cosi vita a verie propri paradisi terrestri che lasciano senza fiato per
laloro rara bellezza. Una fonte di ispirazione importante per tutti gli amanti del giardinaggio, siano essi professionisti o
semplici amatori ed estimatori. - 352 pagine - 29, 95 Euro
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