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La spesa
intelligente

Bologna vome citta
generosa € cordiale,
simbolo di un ricco
territorio, fertile
¢ ospitale. Bella

¢ | anche ledizione,
| condorsoin tela
| eincisioni dorata
S (Bologna di A, Molinari
' - Pradelli, Coll. Citta del Gusto,
FACILE & PRATICO (ool p ‘ Nardini Editore, a 15,00 €).

KIT PER FARE IL
POLLO AL FORNO

Fusi di pollo Riempite
alle erbe provenzali rno (R
casa con i
Scaldate il forno @ 200°. Inserite 700 g di cosce profumo
di pollo nel sacchetto speciale per la cottura dl P di biscotti
forno il Saccoccio. Versate anche il mix di : o DHozeniein
spezie (in questo caso «alle Erbe Provenzoli») gg?ameno
presente nella confezione nel sacchetio con il al peperoncino o alle
po“o. Chiudete con il loccio in dotazione e agitate alhicocche, ai fichi e frutta
bene. Mettete il sacchetto chiuso in una pirofila secca appena sfornati.

da forno e infornate. Cuocete per 50 minuti circa {Al forno, Isidora Popovic,
(it sacchetto si gonfierd in cottura). Togliete Logos Books, a 12,95 €).
il sacchetto con il pollo cotto dal forno e attendete
qualche minuto. Aprite, facendo attenzione dlla

edizioni, a 12,90 €).

®
fuoriuscita del vapore, trasferite i fusi e il loro Sono i 28 arrosti proposti
sughetto nei piatti e servite. in questo ghiotto volume
dai nostri chef di pagina
w 88, perfetti
‘ per la
; - stagione.
(] ﬁ oo 1 consigli
! S P e_le ricette
25 SPECIALE ) PO e
‘R . . . : iatti di successo (Niente
Buste di plasum, addio! ?umo - solo arrosto,
= | Amivono le eco-shopper. Secondo la diretfiva europea def 2007, di M Biauchessi e
M | parire da gennio 2011 ka produzione di saccheft di plosica it e i
' non biodegradabili sani bandito, cosi da ridurre i gas o effetio By o g
| semae Vinquinamento ambientale da plastica: questi saccheti,
 infot, se abbandonati, meffono in pericolo Phabitat di kaghi, ® Preparare piatti
" | foreste e mari. Alla cassa di negozi e supermercati useremo: da gourmet adatti a ogni k.
l  borse di carfa: sono decisamente biodegradabili, ma hanno occasione: pia di 140 o]
! | comunque un impatio ambientale se non sono di carta ricidata ideemar . - :
s | @ socchetti biodegradabili, leggeri, sono realizzati con materiali gygprl‘roe ogny §
N ; jorno con 2
fmvegsubhp:;md:dimiumﬂw“ 5% } ) iso, z
sporte riutilizzabili cotone: Jo scelta pits efficace e e Dalle ricette
punbdiwshemlogm Sono capienti, lavabili e perfetfe per s leggere %
& hproddhpmpmm(lqphﬂmhohammm a quelle classiche e dal 2
# borse per camrello con maniglie-gancio: pensate per essere mondo. (Riso, a cura §
lwm,dm rendono la spesa pit veloce di Carla Bardi, Gribaudo §
S
Q

‘ \epmhmdohnsporh'e Conviene fenerle sempre in aufo.
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