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Creo &
nsparmlo

Cibi, detergenti, cosmetici,
giocattoli e vari oggetti di uso
quotidiano  possono  essere
autoprodotti  dando  grandi
soddisfazioni e facendo vivere
in modo pill sano. In questo
libro troverete ricette facili ed efficaci

“Rinavng

per realizzare ogni tipo di prodotto con ingredienti naturali o
materiali di riciclo, spaziando dal detersivo per piatti con |
fondi di caffé all'insetticida con le foglie di pomodoro, dal
dentifricio al t& verde fino alla ceretta con il caramello. Il
risparmio, rispetto all'acquisto dei prodotti gia pronti, &
assicurato, cosi come i benefici per la salute e per
I'ambiente. Le ricette, descritte in modo semplice e chiarg,
vi permetteranno di ottenere cibi particolari, ma anche
ottimi prodotti per la casa, la bellezza, il benessere, i
bambini. Tanti pratici approfondimenti suggeriranno varianti
e forniranno informazioni utili per agevolare i passagg, oltre
a consigli e indicazioni per ottenere prodotti di ottima
qualita con la massima facilita. Da 1 a 100, tanti prodotti per
un fai da te economico, ecologico e anche divertente!
Insomma mai pensato a tutti i prodotti che potreste

smettere di comprare?

“Questo lo faccio io!”
Francesca Piccoletti - 144 pagg. - Gribaudo - 14,90 €

BRERIA DI SUSA

Arte (o quasi)
con le carte

E La carta & tra i materiali pili economici,
 reperibili e versatili che un artista possa
avere a disposizione. In questo simpati-
co manuale, Christine Leech, esperta

Ghirlanda dei pesciolini, mentre alti son

ra, con le istruzioni passo passo, corred

“Creazioni di cartq”
Christine Leech - I\

8 pagg. - Il Castello -
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creativa, ci presenta trenta idee originali
per realizzare gradevoli oggetti in carta. -
Alcuni progetti, molto semplici, precedono soltanto disegno e taglio, come la

0 pill articolati, come la deliziosa Ca-

setta degli uccelli, ottima per riporre fermagli e accessori spaiati e, natural-
mente, per tenere sempre in ordine i post-it. Alcuni progetti, di livello un po-
chino pitt avanzato, prevederanno I'utilizzo di tecniche speciali ma niente pau-

ate da passaggl fotografici esplicativi,
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tutto riuscira alla grande. Ewviva la cartal .
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Lo faccio con i fiori

Design floreale con due note stylist per
festeggiare la primavera che tra non
molto mostrera il suo bel faccino? Ma
certo! Holly Becker e Leslie Shewring ci
svelano in questo libro alcuni dei loro
trucchi del mestiere, inclusi i vari modi
di sperimentare e divertirsi con i fiori
per realizzare
composizio-
ni semplici
e poco Co-
stose, ma

8 susanna

senza rinunciare allo stile. Nei vari pro-
getti illustrati fase per fase le autrici mo-
strano come adattare o abbellire i vasi
con nastri, vernici, corda, tessuto e mol-
to altro, insegnandovi non solo come
disporre i fiori, ma anche come valoriz-
zarli grazie al contenitore e al luogo piu
appropriati. Non mancano incantevoli
suggerimenti dedicati alla decorazione
floreale per occasioni speciali e mo-
menti di svago, da un tea party a un

y

cocktail con le amiche. Che vo-
gliate ottenere il massimo dai fio-
ri appena colti nel vostro giardino,
o anche solo personalizzare un
mazzo acquistato al mercato, date
un'occhiata a...

"Decorare con i fiori"
Holly Becker e Leslie Shewring -
144 pagg. - Logos - 21 €
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