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DI Saraski Knwawioro

«

gi che siamo circondati da scambi di in-

ormazioni a ritmi vertiginosi, vorrei che

le mie creazioni potessero trasmettere
'qualcosa’. Riuscire a smuovere in qualche modo
i sentimenti di chi sfoglia questo libro ¢ il mio pit
grande desiderio”. Con queste parole si chiude la
Prefazione scritta dallautore per questo incante-
vole volume. Satoshi Kawamoto, noto stylist di
giardini e artista del verde, ci racconta in queste
pagine come, dopo essersi trasferito nella Grande
Mela, & riuscito ad invitare la Natura perfino negli
interni della sua nuova casa newyorkese. Tante
idee, spunti, indicazioni e consigli vi convinceran-
no che non é affatto cosi difficile lasciarsi ispirare
e provare a seguire le sue orme trasformando la
propria dimora in citta in un‘autentica oasi verde.
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Bicarbonato di sodio - Mille usi

di Simonetta Bosso

Le nostre nonne lo sapevano bene: spesso le sostanze
chimiche piti utili per risolvere i problemi pitt comuni
che possono presentarsi in casa si nascondono nella
nostra dispensa. E sono molto piti salutari e soprattut-
to economiche dei prodotti acquistabili presso i su-
permercati. E'il caso del bicarbonato di sodio, ottimo
‘ per le pulizie, in cucina, per il benessere e la bellezza.

Le cento pagine di questo agile manuale vi illustreranno mille possibili usi per una casa ecologica e budget
triendly. Gribaudo - 100 pagine - Euro 5,90
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La cucina  vegan no\‘atﬂlzza alcun tlpo i1
grechente‘d: orlgme ammafefcnmehugq, latte,

“uovae miele. Non si tratta pero di un regime
ahmentare nel duale i dessept’ TGt banditi. Al
contrario..E ce lo dlmg}ﬂ’/ questo ricettario di i e

Emlly Mainquist nel'quale, graziead tina serie di mgredlentl sostumw, molti déi quali prodotn daaziende ve-

i __gane, vengono pmposte 70 golose rlcette per tutti i glwure per le occasioni spec1a11 TutLe»DWIamente

(in inglese) e e SR

Le jardin des dieux. Une histoire des plantes
a travers la mythologie

di Laure de Chantal

I miti dell'antichita nascevano in gran parte dall'osservazio-

pLiris
ot lare @it cinl

ne della Natura. Pensiamo ad esempio a tutte quelle divinita J
. del pantheon greco e romano collegate alla coltivazione
dei campi, ad un fiore, ad un albero o ai cicli delle stagioni.
Ognuna di esse era venerata e rispettata. Questo volume
propone al lettore una storia botanica vista dalla prospettiva della mitologia e realizza cosi un percorso affascinante, ma
anche ricco di informazioni, che rinnova in noi la memoria dei tempi lontani in cui l'uomo riusciva a sentirsi come parte
integrante dell'ambiente che lo circondava. Editions Flammarion - 224 pagine - Euro 35,00 (in francese)
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Kanelos, Sono m]atlve alle ricette presentate\b vg . consentira i
libro, personalizzandolo secondoil vostro gusto o i vostri stati d'animo, Edmo ite Star - 97 pagine - Euro 9,90
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