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QUANTO
DOLORE
PER UN

SORRISO

di Giulia Villoresi

Lo storico Richard Barnett racconta
il cammino culturale ed “emotivo”
dellodontoiatria. Tra dentiere in legno
e cavadenti da circo. Fino alla prima,
provvidenziale, anestesia

astrada che porta all'odonto-

iatria moderna é lastricata di

cattive intenzioni, colpi di ge-

nio e truffe, suicidi e omicidi
commessipervia diunbrevetto.Eunotra
i soggetti piu affascinanti, e cruciali,
nell'evoluzione della scienza medica, del-
la nostra cultura estetica, igienica e ali-
mentare. Eppure, gli storici della medici-
nanonsenesonomaiinteressati granché.
Salvo poi - ¢ il caso di Richard Barnett,
docente di Storia della scienza a Cambri-
dge e all'University College di Londra -
sviscerarne tutto il potenziale narrativo
in un memoir di poco piu di 250 pagine,
molte delle quali occupate da illustrazio-
ni: s'intitola 2 sorriso rubato. Storia nobi-
le (e atroce) dell’'odontoiatria ed esce in
questi giorni nel Regno Unito e in Italia
per [E8§08| Edizioni (25 euro). «Questo li-
bro» spiega Barnett «& il terzo di una serie
in cui ho esplorato l'incredibile e ricchis-
sima collezione di immagini storiche

della Wellcome Library di Londra. Il pri-
mo, The Sick Rose, ¢ dedicato alla storia
delle malattie, il secondo, Crucial Inter-
ventions, alla rivoluzione chirurgica
dell’Ottocento. Stavolta ho voluto affron-
tare un soggetto pitl intimo e sgradevole.
Sul quale, peraltro, hanno scritto quasi
solo dentisti, con un approccio eminente-
mente tecnico. Ho cercato ditracciare una
storia culturale ed “emotiva’dell‘odonto-
iatria, in parteispirata al bellissimo lavo-
ro dello storico Colin Jones, che in The
smile revolution ha mostrato le affasci-
nanti connessioni tra odontoiatria, alta
societa, arte e politica a cavallo della Ri-
voluzione francese.

Barnett ci offre I'immagine di una
scienza sempre in bilico tra cosmesi e
medicina,impostura e progresso, rimedio
e tortura. Perché l'odontoiatria diventi
una disciplina preventiva bisogna atten-
dere 1'Ottocento. Cosa facevano i dentisti
prima di allora? Per capirlo, correggete le
immagini dei faraoni, dei monarchi e
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[1] [2] [3] CONFEZIONI E CARTONCINI
PUBBLICITARI DI DENTIFRICIO TRA FINE ‘800
E INIZIO *900: IL PRIMO RITRAE LA PRINCIPESSA
ALESSANDRA DI DANIMARCA |4} UN CASO
DI IPERDONZIA (DENTI IN ECCESSO)

IN UN TRATTATO DI JOSEPH FOX DEL 1914.
[5] LA COPERTINA DEL LIBRO IL SORRISO
RUBATO EDIZIONI) SCRITTO DALLO
STORICO DELLA SCIENZA A CAMBRIDGE
RICHARD BARNETT 6] LITOGRAFIA
DI LOUIS BOILLY CHE RITRAE UN CAVADENTI
(1820)

delle dame che popolano le nostre fanta-
sie sul passato: gli aristocratici egizi era-
no pieni di ascessi; la regina Elisabetta I
aveva tuttiidentineri e al Re Sole, intorno
ai 40 anni, non ne restava in bocca nean-
che uno. La ragione é che nell’antichita, e
per tutta l'era moderna, la perdita dei
denti era considerata parte dell'inelutta-
bile processo di invecchiamento.

Dalla civilta etrusca e romana ci giun-
gono ponti e dentiere in avorio o in legno
dibosso, ma perlo piu i trattati di medici-
Na prescrivono rassegnazione e terapie
del dolore. La bocca € pertinenza del cava-
denti. Cerusico, mercante, saltimbanco,
opera nei giardini pubblici o durante le
fiere, spesso accompagnato da ballerine e
scimmie ammaestrate, con esiti non sem-
prerisolutivi. Talvolta letali. Sara il secolo
dei Lumi — con il suo riguardo peril corpo
- ad ammodernare questo personaggio
rabelaisiano. Il cavadenti comincia ad
autodefinirsi dentiste (alla france- -
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ILLUSTRAZIONI DALLARMAMENTARIUM CHIRURGICUM
DI JOHANNES SCULTETUS, NOME LATINO DEL
TEDESCO JOHANNES SCHULTES (1595-1645),
CHE DESCRISSE GLI STRUMENTI USATI Al SUOI TEMPI

se) e a sperimentare nuove tecniche; si ri-
cava, a poco a poco, una nicchia nel mer-
cato sanitario. Nasce 1'odontoiatria pre-
ventiva (che all’estrazione preferisce, ove
possibile, il salvataggio del dente) e arri-
vano le prime dentiere realistiche, in avo-
rio o in 0sso. Da qui alla celebre dentiera
di George Washington — con una filiera di
denti umani e molari di alce - il passo e
breve. Ma sara l'anestesia a dare una vera
identita professionale alla categoria. Pare
che la prima evidenza sull’effetto narcoti-
co del protossido di azoto (gas esilarante)
la si debba proprio a un mal di denti:
nell’agosto del 1799 il chimico inglese
Humphry Davy, tormentato dai denti del
giudizio,decisediinalaretredosidiungas
su cui stava conducendo degli esperimen-
ti. Per qualche minuto il dolore spari.
Cinquant’anni dopo comparivano i
primi anestetici generici. Non nei labora-
tori di medicina, ma negli studi dei denti-
sti americani. E siamo cosi giunti all’o-
dontoiatria moderna. Alle otturazioni in-
dolori, alla poltrona reclinabile, alla li-
cenza appesa al muro. Altro che regina
Elisabetta: lanuova odontoiatria inaugu-
ra “il culto del sorriso”. Il percorso non &
stato privo di vittime: il dentista Horace
Wells, autore della prima estrazione sotto
anestesia di cui si abbia notizia (1844),
cadde in disgrazia dopo aver fallito una
dimostrazione sugli effetti del gas esila-
rante (fece l'errore di usare una dose

troppoleggera); morira suicidain carcere.
Josiah Bacon, americano che gestiva i
brevetti della vulcanizzazione della gom-
ma, utile per realizzare dentiere mimeti-
che e precise, a furia di far causa ai denti-
sti che se ne servivano senza pagare i di-
ritti fu ucciso da uno di questi, in un al-
bergo di San Francisco. E 1'elenco delle
vittime sarebbe infinito, se contassimo i
pazienti periti o deturpati quando l'arte
era ancora in cerca di se stessa.
«Eppurey dice Barnett, «<se pensiamo
alla storia della medicina in termini di
progresso umanitario, e difficile trovare
una disciplina piu significativa, visto
I'impulso che ha dato agli anestetici. E
non si tratta solo di questo. Nel Settecen-
to il filosofo svizzero Johann Lavater so-
steneva che una bocca sana annuncia un
cuore onesto, mentreidenti marciindica-
no infermita o sentimenti ignobili. Ora, a
prescindere dalla pretesa di dedurre il
carattere dai denti, Lavater ci ricorda che
'odontoiatria non € mai stata solo que-
stione di denti. Ripercorrerne la storia
significa seguire |'evoluzione della moda,
dell’alimentazione e delle idee di bellezza
e sofferenza». Resta ancora da capire
perché il dentista continua a farci tanta
paura. «Testa e bocca vengono percepite
come centrali nel nostro senso del sé. Il
dolore che rimbomba nel cranio sembra
troppo vicino al centro della nostra per-
sonalita. E usiamo la bocca per attivita
talmente intime che permettere a un
estraneo di violarla ci fa sentire terribil-
mente vulnerabiliy.
Giulia Villoresi
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CHIRURGIA COMPUTER-GUIDATA, SCANNER
INTRAORALI, METODI Di FABBRICAZIONE
INNOVATIVI COME 3D PRINTING E
STEREOLITOGRAFIA: OGGI LODONTOIATRIA
S) STA TRASFORMANDO IN DIGITAL
DENTISTRY, TECNOLOGIA DIGITALE
APPLICATA Al TRATTAMENTI ODONTOIATRICI.
«E QUESTO AVVIENE CON ENORMI VANTAGGI
IN TERMINI DI PRECISIONE E RAPIDITA»

DICE STEFANO DI CARLO, DOCENTE

PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE
ODONTOSTOMATOLOGICHE E MAXILLO
FACCIALI, SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA,
ED ESPERTO, APPUNTO, DI DIGITAL
DENTISTRY. «<OGGI LA NUOVA TOMOGRAFIA
COMPUTERIZZATA CONE BEAM (CBCT)
PERMETTE DI RICOSTRUIRE IN 3D

LE STRUTTURE ANATOMICHE
(GENGIVA-OSSO) CON UNA MINORE
ESPOSIZIONE ALLE RADIAZIONI RISPETTO
ALLA TAC TRADIZIONALE E CONSENTE
ANCHE DI REALIZZARE INTERVENTI
CHIRURGICI E PROTESI CON MAGGIORE
PRECISIONE. IL MERCATO DELL'IMPRONTA
DIGITALE E DESTINATO A TRIPLICARE NEI
PROSSIMI ANNI. ORA, INFATTI, PER RILEVARE
UN’IMPRONTA, L'ODONTOIATRA PUO
EFFETTUARE UNA SCANSIONE INTRAORALE
CON UNA TELECAMERA 3D CHE RIPRENDE
L'INTERA ARCATA. | RISULTATI, IN FORMATO
DIGITALE, VENGONO ELABORATI DA UN
SOFTWARE E INVIATI A UN FRESATORE, CHE
REALIZZA LA PROTES!I CON UNA PRECISIONE
AL MICRON: IN UN’'UNICA SEDUTA

IL PAZIENTE PUO AVERE COSI LA PROTESI
DEFINITIVA, CON NOTEVOLE RISPARMIO

DI TEMPO E DENARO». E IL COMPUTER AIUTA
PERSINO A INSERIRLA, GRAZIE A UN
“NAVIGATORE” CHE GUIDA PASSO PASSO
L'ODONTOIATRA CHE ESEGUE L’OPERAZIONE.
IN FRANCIA ESISTONO GIA DEI ROBOT IN
GRADO DI FARLO ADDIRITTURA DA SOLLI. (G.V)
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