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Piatti inglesi con scena campestre
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L4
arte di ricevere? Un‘abilita spesso di-

menticata! Isabella Scarpa declina in
maniera esemplare le regole d'un bon

w

ton intramontabile, attraverso le poche pagine di que-
sto gustoso libretto. Il ductus letterario ¢ attento ad
ogni singolo vocabolo scelto, con la medesima cura
con cui si prepara una tavola per occasioni formali o
per una semplice colazione amicale. Pagina dopo pagi-
na, si avvicendano descrizioni e situazioni d'un vissuto
quotidiano, fatto di attenzione ad ogni singolo detta-
glio con la sagacia della donna di mondo e della per-
fetta padrona di casa. Vicende private e cerimonie at-
tinte al patrimonio di conoscenze e di saperi si fondo-
no in un linguaggio alto e talora colloquiale, ma sem-
pre efficace nel condurre il lettore fino all'ultima paro-
la. (Recensione scritta da Teobaldo Fortunato) Amar-
ganta - 85 pagine - Euro 19,95 versione cartacea - Euro
2,99 versione e-book su Amazon e Mondadori Store
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"BELLEZZA™ Bellezza naturale

NATURALE  g; Juliette Goggin e Abi Righton
geec Parabeni, siliconi, profumi artificiali... sono molte le so-
stanze chimiche, potenzialmente nocive, che si annidano
nei prodotti che utilizziamo per la nostra igiene e bellezza
quotidiana. Questo magnifico manuale pratico ci propone
un modo molto interessante di risolvere il problema alla
radice, puntando sull'autoproduzione casalinga. In que-
ste pagine troverete, infatti, indicazioni dettagliate sul come realizzare da voi scrub, maschere, creme da notte, burri per il
corpo, shampoo e lozioni varie. Nella prima prima parte del volume troverete tutte le informazioni tecniche di base, mentre
nella seconda troverete le varie “ricette”. Otterrete cosi ottimi prodotti home made, anche da regalare, che proteggeranno la
vostra salute e vi aiuteranno anche a risparmiare sul budget. Logos - 158 pagine - Euro 16,50
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ﬁigp ol - hfluottonemdmc Viaggio gastronomico =
[ 8 ¥ attraverso I talia’ ‘ ‘

- ilghiottone  g; paglo Monelli, illustrazioni di Giuseppe Novell
ERRANTE 41 dosto dalla P;éfézionédJCarlo Petrini, fo d:
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. talia alla scoperta delle merawghe delle cucine tipiche reglonah
La prima edmone sotto forma divolume vide la luce nel 1935, questa si basa invece sulla versione post-bellica pubblica-
ta nel 1947. Un testo storlco, dunque, ideale per far : scoprlre le radici della nostra-cucina alle nuove generazioni di aman-
 ti del food. Stow Food Ed 5 pagin

STAMP IT! Sl;\l’ﬂp it!
Sse di Jenny Dohs
Chi di voi da bambino non si & messo a giocare con i timbri,
magari per realizzare qualche piccolo regalo speciale per i
propri genitori? Questa tecnica molto semplice e alla portata |
di tutti & la protagonista di questo manuale creativo allegro
e poetico. Lautrice vi fara infatti riscoprire il piacere di
o e ———— utilizzare i timbri per decorare, personalizzandoli, oggetti in *
vari materiali, soprattutto in carta e tessuto. La prima parte di questo volume vi spieghera come realizzare da voi timbri
personalizzati, dopo di che troverete una serie di progetti con cui iniziare rapidamente a cimentarvi. Soddisfazione
garantita, anche ai principianti assoluti del crafting. Lark Crafts - 144 pagine - Dollari 19,95 (in inglese)

o8 > Quanto basta

u“ ‘“"-n di Lisa Casali

B As.l.n Nella societa di oggl ' profondamente co:

oo oo St mista, & difficile autoregolarsi e dire “basta’ :
it Basta agli acquisti d'impulso, agli sprechi, sOprattutto quel
f;‘.‘ﬁ — che a“\mengono nel nostro frlgorlfero Perché non solo
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Casali ciaiuta a fare chiarezza conﬁgurande» per il let-
tore un percorso nél quale; mppadgggmppa, dlventa possibile individuare la soluzione pit adatta a noi in base alle nostre
abitudini di consumo ed eSIgenze Tuttl i concettisono spiegati in modo semplice e con un approccio essenzialmente ..

= —visivo. In questo modo.di ile trovare lequlhbno tra e51genze dletetlche, budget a disposizione e salvaguardia

dell'ambiente. Mondadori - 279 pagme - Furo 19,90
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