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Complatate la decorozione con

on é facile
spiegare a
parole cose
'Hygge. Puo essere infatti
molte cose: tutto dipende da
cio che per noi conta di pitt
quando vogliamo dare un va-
lore speciale al tempo che tra-
scorriamo in casa con i nostri
familiari. Nell Europa del
Nord, area da cui proviene
questo vocabolo praticamente
intraducibile, linverno ¢ la
stagione migliore per trascor-
rere magici momenti all'inter-
no della propria abitazione,
riscoprendo i piccoli grandi
piaceri della vita. Questo ma-

nuale si concentra sul periodo
pitt bello dell'inverno, ossia
quello delle Festivita natalizie.
Al suo interno troverete tutta
una serie di consigli utili, ma
soprattutto tanti bellissimi
progetti creativi con i quali
potrete dare alla vostra casa il
look perfetto per un Natale in
stile nordico. Scoprirete cosi
che, puntando su materiali
semplici e poco costosi, anche
di recupero, & possibile rega-
lare ai vostri amici e familiari
un luogo meraviglioso e pieno
di gioia da condividere insie-
me. Logos - 128 pagine - Euro
16,50
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Lortica

di Laurent Bourgeois

Lo sapevate che I'estratto di ortica e ottimo per allontanare gli
insetti nocivi dal giardino? E che esiste — addirittura — un “vino
di ortica”? Questa pianta spontanea, molto temuta per il suo
potere urticante, ¢ in realta decisamente utile, se si sa come
utilizzarla. In questo piccolo manuale troverete molte idee e | ‘
consigli utili per sfruttare le proprieta dell'ortica sotto forma di » , 2 Y
gustose ricette di cucina, utili preparati erboristici per il benessere b___/
e la cura personale e rimedi naturali per orto e giardino (ad esempio, contro la muffa grigia che colpisce le fragole). Alla fine,
non potrete che rivalutare questo piccolo grande dono di Madre Natura. Il Castello - 63 pagine - Euro 5,90

Silly Sweaters:petgatti. PR
di Jonah Stern = foto Heather's Photography e
Richie Schwax;tz
Cari gattofili amanti dell'inverno, ecco il
fa per voi: Uﬁxsce, mfattl la morbidezza el tepore
della lana aIl resmtlblle fascmo d1 alcum dorabili'
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nonchalance per lobiettivo dei due fotografi. Di ogmmoch questl micioni, il lettore potra apprendere alcune informa-

zioni curiose sul fronte del loro carattere e dei loro gusti, con tanto di hashtag dedicato. Logos - 84 pagine = Etif6 12,00

Maglia, punto.

a cura di Giovanni Maria Conti

In questo volume bilingue (in italiano e in inglese) la
storica azienda MF1, che da quattro decenni confeziona
capi di maglieria per brand di prét-a-porter nazionali e
internazionali, ha condiviso il proprio archivio storico:
un patrimonio di grande valenza culturale cui potranno
attingere le prossime generazioni. Queste pagine offrono -
infatti al lettore la possibilita di usufruire di un punto di vista d'eccezione sulla produzione dei modelli in maglia,
dalle materie prime ai capi finiti. Un modo per far conoscere al pubblico il valore di un settore del Made in Italy
apprezzato in ogni parte del mondo. Silvana Editoriale - 168 pagine - Euro 28,00

Foodology . i s
di Foodology o :
Lautrice & una‘consulente di marketmg%
Comumcazlone, grande appassionata del:
“mondo del food: E, in effetti; il cibo ¢ e (anc}ie) un
- ormxdablle strumento di comunicazione dato che
wte tiitti e cinque i sensie-non—
solo, come si pétrebbe pensare, quello dél@usto
In questo libro, Michela Diffidenti ci regala un'utile analisi, in stile prettamente visivo, su tutto cio che ci fa dire che un
certo tipo di piatto & veramente buono. Al ditrdei gusti personali, esistono infatti alcuni parametri di tipo s scientifico di
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cui tenere conto. Se la cucina € il campo in cui esprimete la vostra creativitd, sappiate che qui troverete alcuni consngll

utili per sviluppare al meglio le vostre ricette. Gribaudo - pagine - Euro 14,90
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