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Relax, colore ¢

LE PIANTE IN CASA NON SONO SOLO BELLE, MA AGGIUNGONO UN TOCCO IN PIU
ALL’ARREDO E REGALANO SERENITA E BENESSERE.

LE PIANTE RIDUCONO
ANCHE L'INQUINAMENTO
DOMESTICO

Migliorano infatti I'aria che respi-
riamo in casa, diminuendo i livelli
di formaldeide, xilene e benzene.
L'inverno & la stagione giusta per
concentrare tutta la nostra atten-
zione sull’ambiente domestico: fi-
nestre quasi sempre chiuse, riscal-
damento acceso, pitt tempo tra-
scorso in casa. Come spiega Pietro
Bruni, botanico co-fondatore di
Yougardener, “Le piante sono un
valido aiuto per ripulire I'aria non
solo perché con la fotosintesi as-
sorbono anidride carbonica e im-
mettono ossigeno, ma anche per-
ché possono assorbire elementi
chimici. Il consiglio ¢ di mettere
almeno 3 piante di medie dimen-
sioni in una stanza di 20 mq e di

T I SN

v 3 i i
Dei bei vasi decorativi, piante di facile manutenzione meglio se a crescita scegliere varieta diverse. Ecco 5
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verticale per non ingombrare, una seduta relax vicino a un punto luce piante da interno utili per purifica-
naturale: ecco gli elementi doc per creare un “angolo green”in casacheti  re I'aria. Le trovi tutte su Yougar-
permettera di rilassarti e goderti il benessere delle piante. | copri-vaso dener.it, il sito per giardinieri 2.0
“Flower Pot” di Henriette sono in metallo verniciato con colori tenui ed e un e-commerce con oltre 8.000
eleganti. tra piante in vaso, bulbi e semi.
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Aloe Vera: efficace nell'assorbimento delle sostanze
1 volatili come la formaldeide che evapora dai mobili,
dalla colla e dai detersivi e provoca irritazione alle alte
vie respiratorie ed il benzene che si trova in alcuni tipi di
plastica e nelle vernici.

Calathea sanderiana: foglie non soltanto bellissime
2 (tante sono le varieta da scoprire) ma anche utili visto
che filtrano le sostanze presenti nell’aria derivanti da sol-
venti presenti nella plastica e nei tessuti.

Dypsis lutescens areca: sicuramente la piu famosa tra
le piante anti-inquinamento. Infatti filtra formaldeide,
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benzene e anche monossido di carbonio, emesso dagli
impianti di riscaldamento.

Beaucarnea recurvata: detta anche Pianta mangia

fumo per la capacita di assorbire gas nocivi senza su-
birne le conseguenze. Crescendo, questa pianta assume
una forma molto decorativa, scultorea.

Monstera deliciosa: pianta d'appartamento sem-
4preverde e rampicante dalle foglie grandi, ovalate, lu-
cide. Aiuta a contrastare le onde elettromagnetiche ed &
molto decorativa.

Puoi creare una piccola oasi in salone oppure mettere dei vasi qua e la per distribuire un po’ di colore in casa. Ti aiutera a
combattere la malinconia delle lunghe, fredde e grigie giornate invernali, e a sentire il contatto con la natura anche in ca-

sa. Ecco qualche proposta “colorata”:

Cordyline fructicosa: pianta tropicale, in Italia vive
bene in appartamento. Non sara difficile trovare una
varieta da abbinare agli arredi e colori di casa, tra le
tante disponibili, dallo stravagante color porpora al-
I'elegantissimo color cioccolato con striature crema,
passando dal verde limone con bordi rosa. Non richie-
de tanta manutenzione,
soltanto molta luce e in
estate frequenti nebulizza-
zioni.

Tradescantia zebrina:
pianta dal portamento
strisciante e ricadente,
ideale per vasi sospesi e
giardini verticali. Produce
bellissime foglie carnose

con due strisce argentate e pagina inferiore della fo-
glia di colore rosso. Necessita di molta luce per garan-
tire la colorazione variegata ma non dei raggi diretti
del sole. Il genere Tradescantia ha in generale molto
da offrire agli amanti del verde: foglie variegate, fiori
delicati, una capacita di crescita veloce, vigorosa.
Alocasia: presenta varieta stupefacenti, soprattutto
perché la ricercatezza dei colori € esaltata dalla gran-
dezza maestosa delle foglie (che possono arrivare in ca-
si estremi a 1,5 m di lunghezza). Quelle dell’Alocasia
“Polly” sono molto grandi, a forma di freccia, di colore
verde scuro con margini argentati e nervature dai rifles-
si metallici. La loro superficie va lavata periodicamente
con acqua sotto la doccia o con un panno umido. Tra le
varieta da segnalare: Alocasia “Silver Dragon’, pianta
d’appartamento sempreverde con bellissime foglie
grandi ed ovali, di colore argento opaco venato.
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GHIRLANDE
; Logos
~ 7" Ghirlande di fiori,
- rami e foglie per
celebrare tutte le
stagioni e non
solo il Natale.
Questo libro
propone una serie di progetti da
realizzare tutto I'anno, con fiori
freschi o essiccati, ma anche festoni
e altri decori originali.

PIANTE GRASSE
Il Castello
Relativamente
facili da curare,
non soffrono se
vengono
trascurate, ma

¥ - ", non per questo

non si danneggiano o muoiono se
vengono messe in condizioni
diverse da quelle in cui si trovano in
natura. Una guida utile per scegliere
e coltivare al meglio le piante grasse.

NATURA IN CASA
Logos

Louise Curley
condivide con i
lettori la sua
passione peri
giardini e il fai da
te grazie a 50
e affascinanti
progetti per imparare a trasformare
semi, fiori, foglie, legnetti e
ramoscelli in meravigliosi bouquet,
decorazioni, centrotavola,
ornamenti. Suddivisi per stagione e
per interni ed esterni, con gallerie di
immagini a cui ispirarsi.

Natura
;.r;,,ll'l cag,g
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1. ECOCUBE SONO PIANTE IN CUBI di legno

(di Troppotogo) con uno speciale terreno, fertilizzanti

| Endbeors

e semi 100% naturale ed ecologico.
Basta rimuovere |'adesivo di chiusura,
innaffiare ed esporre alla luce. Quando
la pianta diventa piu grande, puo
essere trasferita in vasi comuni. Tante
le varieta tra cui scegliere: fragola,
peperoncino, basilico, girasole, palma,
bambu, aloe vera, orchidea...

supporto.

3. HOLEINONE E IL PORTAFIORI in
metallo verniciato che rende importante
ogni singolo fiore. In tanti diversi colori, di
CaosCreo.

5. VERSODIVERSO &l
versatore/innaffiatoio
adattabile alla maggior
parte delle bottiglie
d'acqua. Di Viceversa

Shop
o<

2. IDEALE PER APPENDERE un
vaso o una lanterna, Flowers &
Butterflyes di Origami Steel si fissa
velocemente a muro. Uccellini,
fiorellini e farfalline si possono
piegare per dare tridimensionalita al

4. UN BEL TAPPETO
VERDE di licheni &
contenuto all'interno del
tavolino Tappo di
Lessmore. | licheni vivono
grazie all'umidita dell‘aria
senza bisogno di essere
innaffiati.
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9. SONO GLI ICONICI FIORI del brand — : 3
finlandese Marimekko quelli che {
decorano questa pochette. ‘
10. STEEL TREE ULTRA VIOLET di '
Origami Steel puo essere un decoro da

parete, un appendiabiti o un supporto
per piante rampicanti, da inserire in

vaso o direttamente nel terreno. Fiori e
foglie si possono flettere secondo il @
gusto.

11. CLick GROW GIARDINO

; SMART é un set con 3 erbe

6. LA FIORIERA aromatiche (basilico, timo e melissa)
che non richiede concimazione né
irrigazione giornaliera, grazie al
serbatoio. Di Troppotogo.

addormentata di
Troppotogo € in
terracotta lucida.

7. DA PARASACCHI
HoME, un Vaso
portafiori e un‘Alzatina
portafrutta o fiori ricavati
da bobine industriali,
utilizzando compound
contenente legno
vegetale diriciclo o
plastica 100% riciclata.

8. Vasi auTo
INNAFFIANTI Peropon

Animal Flowerdi 12. TARTARUGA E COCCINELLA sono piccoli decori
Troppotogo, in 2 versioni: in due dimensioni e in tanti colori, da inserire nel vaso

'umidita del Ao per un tocco spiritoso. Di Origami Steel.
mantenuta dalla lingua.

Contengono gia terriccio

- 13. TANTE LE PROPOSTE “FIORITE” di Anne-Claire Petit, monocromatiche o
coloratissime, tutte in crochet e cotone: fiori, vasi, piante per decorare ogni
angolo della casa. Perfette nei dettagli.

Casa CREATIVA 77

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

096879

Codice abbonamento:




