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200 CONSIGLI PER FARE ORDINE

La nostra casa riflette la nostra personalita ad un livello molto profondo; per esempio il disordine puo avere un effetto deprimente sul nostro stato d'animo e un
effetto negativo sul nostro comportamento. Questo libro si occupa del legame che esiste fra il Feng Shui e il mettere in ordine. Infatti bisogna comprendere che il
disordine o una cattiva organizzazione dello spazio hanno un effetto di blocco e quindi soffocano la nostra energia. Il disordine € un ostacolo per tutte le cose
positive della nostra vita, quali la felicita, la salute e la prosperita. Il Feng Shui & conosciuto da migliaia di anni e a ragione. Liberarsi del disordine significa
avvicinarsi a un equilibrio che porta gioia e benessere. In questo libro troverete molti suggerimenti per mettere in pratica il vostro processo di riorganizzazione:
bisogna incominciare un po' per volta ed essere metodici: una stanza, un armadio, un cassetto alla volta. Ponetevi la fatidica domanda: se tutto questo bruciasse mi
mancherebbe? Vedrete che in questo modo riuscirete a liberarvi di molte cose inutili riorganizzando il vostro spazio per il meglio.
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