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I SEGRETI DEI SOGNI

Noi passiamo in media 25 anni della nostra vita a dormire, e dai 5 ai 7 a sognare. Sappiamo che i sogni concentrano le esperienze e i ricordi in simboli vividi che si
animano quando noi dormiamo, ma perche cio’ avviene? L’interpretazione dei sogni puo’ aiutarci a capire i messaggi segreti dei nostri sogni.

L'autrice:

Caro Ness ¢ nata a Kingston, in Giamaica, ma ben presto € tornata con la sua famiglia in Inghilterra, dove tuttora vive. Per tutta la vita ha lavorato nel settore
dell'editoria come agente, editrice, responsabile diritti e autrice. Il suo secondo libro per bambini, The Ocean of Story, ha vinto il premio semestrale Anne Izzard
negli Stati Uniti per il suo contributo eccezionale alla narrativa. I suoi due libri della serie SECRETS OF... di Dorling Kindersley sono stati tradotti in 19 lingue e
pubblicati in 21 Paesi.
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