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AFRODITA

 
“(...)ha llegado el momento de ofrecer mi receta de emergencias. Desde que cumplí diecinueve años he estado casada cada día de mi vida, excepto tres meses de parranda entre un divorcio y el
segundo marido. Eso significa que he tenido aproximadamente 16.425 ocasiones de sacar de tino a algún hombre. La creación de esta sopa no es cosa del azar, sino de la necesidad. Es un
afrodisíaco prácticamente infalible, que preparo después de alguna pelea fuerte, como una bandera de tregua que me permite hacer las paces sin humillarme demasiado. A mi contrincante le basta
olerla para entender el mensaje”. - Isabel Allende
Mezclando recuerdos personales con leyendas históricas, y momentos memorables de la literatura erótica y de otros tipos, Allende entrelaza las artes de la comida y el amor en su narración.
Combinando un banquete de hechos fascinantes sobre los poderes afrodisíacos de los alimentos y las bebidas, Allende los sirve con convincente admiración y debida irreverencia. Ella ofrece
sugerencias y recetas, tanto antiguas como modernas, para atraer a un amante, encender el ardor sexual, prolongar el acto sexual, reactivar la decadente virilidad. Metiéndose en el caldero de la
historia, ella nos informa sobre los apetitos lascivos de todos, desde el emperador Nerón a Catalina la Grande hasta la notoria Madame du Barry de Francia. Una oda personal a los placeres de la
comida y el sexo, Afrodita celebra la vida sensual con alegría e imaginación. La exuberancia de Allende, sus poderes narrativos, y el sentido travieso de la diversión hace de esta biografiá una
invitación irresistible para los sentidos.
Isabel Allende Llona (Lima, 2 de agosto de 1942). Hija de un diplomático chileno que le inculcó su afición por las letras, Isabel Allende cursó estudios de periodismo. Mientras se iniciaba en la
escritura de obras de teatro y cuentos infantiles, trabajó como redactora y columnista en la prensa escrita y la televisión. Obtuvo el Premio Nacional de Literatura de Chile en 2010. Autora de fama
internacional, la tirada total de sus libros alcanza 65 millones de ejemplares y sus obras han sido traducidas a 35 idiomas. Es considerada la escritora viva de lengua española más leída del mundo.
 
Combinando ricordi personali a leggende storiche e momenti indimenticabili della letteratura erotica e di altri generi, La Allende intreccia nella sua narrazione le arti del cibo con quelle dell’Eros.
Dando vita a un banchetto di curiosità intriganti sui poteri afrodisiaci degli alimenti e delle bevande, l’autrice li presenta con convincente ammirazione  e la necessaria dose di irriverenza. Offre
ricette e suggerimenti, tanto antichi quanto moderni, per attrarre un amante, accendere il desiderio, prolugare l’atto d’amore, risvegliare la virilità assopita. Rimestando nel calderone della storia,
ci racconta degli appetiti lussuriosi di tutti, dall’Imperatore Nerone a Caterina La Grande di Russia, passando per Madame du Barry di Francia. Un’ode personale ai piaceri della tavola e del letto,
Afrodita celebra la vita sessuale con gioia e fantasia. L’esuberanza della Allende, le sue capacità narrative e il gusto provocante del divertimento fanno di questa biografia un invito irresistibile al
piacere dei sensi.
Isabel Allende Llona (Lima, 2 agosto 1942). Figlia di un diplomatico cileno che le trasmise la passione per la scrittura, inizialmente studiò giornalismo. Mentre lavorava come redattrice e
colonnista per la stampa e la televisione cominciò la sua carriera con opere di teatro e racconti giovanili. Nel 2010 ottenne il Premio Nazionale per la Letteratura del Cile.
Autrice di fama internazionale, tradotta in 35 lingue e con 65 milioni di copie vendute è considerata la scrittrice di lingua spagnola vivente più letta al mondo.
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