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BELLEZZA NATURALE

Prodotti fai da te per la cura di pelle e capelli
Se vi siete mai chiesti quali abilità siano necessarie per realizzare in casa prodotti di bellezza, la buona notizia è che non servono particolari conoscenze scientifiche,
ma bastano semplici nozioni culinarie. In Bellezza naturale, le esperte di cosmesi Juliette Goggin e Abi Righton ci mostrano che chiunque, con pochi strumenti di
base e qualche utensile da cucina, può creare da sé prodotti naturali ed efficaci per la cura di pelle e capelli.
Per prima cosa, scoprirete gli ingredienti, l’attrezzatura e le tecniche di cui avrete bisogno per mettervi all’opera. A questo punto, seguendo le oltre 35 ricette e
relative varianti contenute nel libro, potrete preparare creme per le mani e per il corpo, detergenti, tonici, idratanti, maschere facciali, bombe da bagno, spray per i
piedi, shampoo e trattamenti per i capelli. Le istruzioni illustrate vi guideranno passo passo nella lavorazione dei prodotti, e troverete anche spunti interessanti per
confezionare e regalare le vostre creazioni.
Le autrici:
Juliette Goggin gestisce una società di consulenza specializzata nello sviluppo di prodotti per la cura della pelle, articoli da toeletta e fragranze per la casa. Ha
collaborato con molte aziende di nicchia nella creazione di prodotti innovativi ed è spesso invitata come relatrice ai seminari di cosmetica. Ha iniziato la carriera nel
settore delle fragranze ed è poi passata a creare la propria linea di candele e saponi. Tiene corsi di cosmesi, produzione di candele e design di gioielli da casa sua,
nell’East Sussex. È apparsa in due serie del programma SuperScrimpers su Channel 4 ed è coautrice di Junk Genius, pubblicato nel 2012.
Abi Righton è una stimata scienziata in campo cosmetico. Ha quasi 40 anni di esperienza nella formulazione di prodotti di bellezza e per la cura personale, anche
per The Body Shop, e oggi gestisce una propria attività offrendo formulazioni cosmetiche basate su ingredienti naturali e nuove tecnologie. Collabora con le più
importanti aziende di cosmetici e prodotti di bellezza di tutto il mondo.
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