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GOLF CLUB

I primi golf club nacquero in Scozia oltre quattrocento anni fa e da allora il gioco ha continuato ad evolversi cosi come i modelli di mazze. Una mazza da golf si
caratterizza per tante variabili dal materiale, al peso, alla forma. Con questo volume imparerete a districarvi in mezzo a tutti questi fattori in modo da scegliere
quelle più adatte a voi. Succede spesso che i golfisti spendano migliaia di euro in set di mazze che però non sono adatte a loro. La mazza adatta invece può
valorizzare le capacità dell'atleta a prescindere dal livello di abilità conseguito. Questo libro vi aiuterà a scoprire come la giusta combinazione fra il design della
mazza e la vostra tecnica vi faccia conseguire i risultati migliori. Questo libro vi aiuterà passo passo a scegliere i bastoni più adatti a voi. Se i grandi golfisti hanno le
mazze adatte al proprio swing perché voi no? Lee Pearce è un istruttore di grande esperienza e attualmente è Senior Tutor del Cambridge Golf Academy Peter Alliss
è un rinomato giornalista specializzato in golf che ha collaborato a numerose trasmissioni e libri.
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