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MANUALE DEI MANDALA
Inspiration
Brossura
cm 15,0 x 18,7, 560 pp.
italiano, inglese, spagnolo, portoghese
9789460650444
14,95€
Disponibilità Immediata
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MANUALE DEI MANDALA

Questo libro raccoglie centinaia di mandala, affascinanti e colorati diagrammi, espressione grafica del Buddhismo e dell'Induismo.
Si dice che disegnare i mandala o colorarli, porti a un diffuso stato di benessere e rilassatezza. A parte questo scopo, diciamo così terapeutico, i mandala sono anche
molto belli da vedere e possono senz'altro essere un elemento decorativo interessante e originale.
Questa raccolta off re una vasta selezione di mandala a cui ispirarvi o come motivo decorativo o come originale metodo relax.
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